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AMME

weit hervor ragen, und in Hinfiche der Dicke yu der Groe
ped Mundes paffen; ein weitmundiges’ Kind fann eine
febr diinne SMWarge nicht faffen und fefthalten. 3) Die
Ymme muf fberbaupt gefund und blihend feyn. MUIS ein
Reichen ber Sefundheit terden gewdhnlich gute Idhne ges
ribmes doch leidet died Ausnabmen, Schwindfudtige
baben oft die fhonften 3dbne, die fich freilich dem RKene
nerauge durch eine milchblauliche Farbe und cinen gervifs
fen ®rad von Durdhfidytigfeit queseichnen. Eingelne
Rdbne founen durch gufdllige duere Befdhadigung, ja
mebrere durdh unporfiditigen Wechfel falter und beifer
Gpeifen und Getrdnte verdorben fepn, ohne daf die Pers
fon fonft ungefund ift. BWorgpiglich richte man fein Augen-
merf auf Hautfrantheiten; Dder Teifefte Berdadht irgend
cines Husfdhlages, oder gar eines venerifchen Uebels, ent-
ferne die AUmme. 4) Die Amme muf fanfter Semiiths.
art, doch nicht gu furdhtfam und (hreckhaft, und niche
mannfichtig oder gar ausfchweifend und Ix’eberhd) fepn.
5) Sie muf nicht lecfer, nicht unmagig im Cfen und
rinfen, oder gar gefrdfig und nicht bigigen Getrdnfen
ergeben feyn. 6) Sie muf {omwol auf eigne al8 auf bdes
Kinded Neinlicheit halten. 7) Sie darf feinen ju feften,
aber anch feinen unrubigen Schlaf haben, und muf ubers
baupt obne grofie Befchmerde oftered Wecken und anhals
tendered Wadhen ertragen fonnen.  8) Gie darf nidt
menftruive feyn; denn eine (dugende Frau oder Ymme, die
ibre Regelu befommt, ifi entweder wieder fchwanger ges
toorden, oder hat ju grofe Neigung ed ju mwerden, oder
ift fouft ungefund. Jn feinem Falle il reder ibr nodh
Befonders dem Kinde dad Sdugen und Saugen gutrdglidh.
€8 ift gerodbulich ein Mifgriff, wenn eine verheivathete

au gur Amme gerodblt wird, denn abgefehen von der

mmoralitdt die e oft verrdth, wenn eine Frau ibr rechts
magige8 Kind und ibren Hausfland obne die groee
Noth verlafit, um einige ThHaler ju getvinnen, fo ift fie
der ehelichen Umarmungen meift ju {ebr geroobnt, und
die Sehnfudyt danadh treibe die Menftruation hervor, oder
fdadet fonft ihrer und ded Sduglings Sefundheit. 9)
Die Umme darf two moglich nicht fchon gar ju lange ents
bunden fepn; je fribmildhender, bei dbrigens gleidhen
Umftdnden, defto befier. Grofe BVorficht ift bei dem ers
ften Anlegen des Kindes an die Ummenbruft ju empfehlen.
Crftlidy, bamit 8 nicht die Mildh trinfe, die gleich nadh
dem Ubfchiede der Amme von_ihrem cigenen Kinde abges
fonbert ift; denn diefe Gemithsbemegungen hHaben nur
gu grofien €influf auf die Defchaffenbeit der oft in dems
felbert Yugenblicke abgefonderten jufchieFenden Miidh, die
alfo vor bem Anlegen ded Sduglings erft fortge{dafft wer-
benmuf. Fur's andreverhindre man, dbag der jarte Sdugs
ling nicht gleich die gang volle Ammenbruft erbalte, er
verfchludt fich fonft bei dem dgu ibermdgig audftrdmenden
Borrathe , und dberladet fich leicht den Magen. Jn der
Golge fey man fehr forafam, daf der Sdugling nich etrwa
einmal unmittelbar nach gehabter beftiger Gemiithsbemes
gung ber Ymme, durdh) Schrecf, GSram, Berdruf, Aers
ger, an bie Bruft gelegt werde.  Mehr ald einmal Haben
tir banach ben Tod ded Sduglings unter Jucfungen in
wenigen Stundbest obne Rettung, oft weniglend heftige
Sudtungen und andauerndes Uebelbefinden ded Kindes ers
folgen fehen.  Selbft nach ungewdbnlich heftiger Kovpers
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Bemwegung.foll die Umme bden Sdugling nicht vor vdliiger

€rpolung und AbLiHlung und Fortfchaffung der erbigten
Mildy, durd) finfliches Yusfaugen auf irgend cine e,
an bie Bruft legen. — Was die Diat der Umme bes
trifft, (o ift auch dabei mandies ju beobaditen. Jm Ganjer
laffe man fie bei ihrer gevdhnlichen Rebensaret. Die Bauers
birne verlangt berbere Koft und Fdrfere Leibedbermegung
alg dag Stadtmddchen. Soll cine folche Dirne in vornehs
men HAufern auf einmal nur Weijenbrod, feine Semuife;

fraftige und gernirste Fleifchfpeifen geniefen, fo verfchrwins

det oft bei ber fiir andere noch fo nahrhaften Speife die
Mildy gufebends, oder nimme eine unbdienliche Befchaffens
beit an.  Man vermeidbe vorerft nur blahende Koebl- Rils

ben s und Hilfenfrucht - Hrten, und merfe Ubrigens auf,
_toic dem Kinde die Milch befomme.

Nach und nach mag
¢8 fid) auch an blabende Speifen gerwdhnen, man gebe
der Amnie nur Selegenbheit fie gehdrig aussuarbeiten, wels
dhes bei Gefangenbaltung im Jimmer, bei ginslich abges
fchniteener Uebung der Korperfrafte niche gefcheben fanns
denn unter diefen Umftanden vermindert fich die Milch
auch bei den leidhtverdaulichen Speifen; die Umme felbf
nimnit gu an Fett, ab an Milch. Wein ind andre higende
@etrdnfe dienen einer Umme deffo weniger, fe-feltener fie
diefelben vorher genof. — Die Beurtheilung der Ams
menmildy, felbft nach finnlichen Eigenfehafien, ift niche
fo fidyer, al8 man glauben mdchte. Diinn- und Dickiifs
figteit ift relativ. Das gewdbhnliche Probeftictchen, wo
man einen Tropfen quf den Nagel des Daumens nimme
unbd bemerft, ob er bei fehrager age langfam ober fchnell
abfliefe, entfcheidet wenig ober nidhts; fehr junge Mileh
enthalt immer mebr waferige Theile und fieft leichter als
dltere, die Spcifen und Getrdnfe haben auch Einfluf dars
auf. Ob die Mildh gelber oder blauer von Farbe fen, alfo
mebhr_oder weniger olige Theile enthalte, entfcheidet an
und fir fid) auch nidyt allein; freilich roied bei einer min-
der frifchmilchenden Amme eine gar ju diinne und bldus
liche IMilch fein gang guinftiged Borurtheil erregen, und
eine Milch, bdie beim Stehen in_cinem Sefdfe gar su viel
Rabhm abfondert, nicyt jedem Kinde jufagent; doch tenn
die Umme fonft alle erforberlichen guten €igenfchaften hat,
fo Fommt e8 immer toch darauf an, tvie der Sdugling
fich bei diefer minder dienlich fcheinenden Milch befinde,
oder ie fid) die Mildh bei einer swecEmdfigeren Dide arte.
Buiweilen Hat die Mildh bei febr gelber ind Griinliche fies
hender Farbe und diinnfiiffiger Befchaffenbeit, einen ofs
fenbar widerlichen Gefchmact; dann iff fie freilich niche
von guter Befdhaffenheit. Noch ein UmfEand, worauf man
gu achten bat, ift der, ob die IMild) leiche flicfe, oder ob
bie Umme bartmilchend fey; legteres fann, jumal bei
{chwachen Kindern febr nadyeheilig feyn, und iff niche gu
vertvechfeln mit der fiberhaupt ju geringen Milchabfons
berung; legtere wir erfannt, wenn bie Bruff nach mehra
flindiger Rube immer (hlaff bleibt, und beim Streichen
mit ein paar Fingern gegen die Warje ju die Milch niche
in Strahlen, fondern nur in cinjelnen Lropfen ausldfe s
bies verrdth Mangel; da hingegen die hartmilchende Brufk
Bald {chroille und fieaff wicd, aber die Milch niche leiche
ausldft. . (HViedemann.)

Die Amm e erfesit nicht gang vollfommen die Stelle
ber Mutter fir das ibr fremde Kind, weldhes fie faugt.



