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AMME

weit hervor ragen, und in Hinfiche der Dicke yu der Groe
ped Mundes paffen; ein weitmundiges’ Kind fann eine
febr diinne SMWarge nicht faffen und fefthalten. 3) Die
Ymme muf fberbaupt gefund und blihend feyn. MUIS ein
Reichen ber Sefundheit terden gewdhnlich gute Idhne ges
ribmes doch leidet died Ausnabmen, Schwindfudtige
baben oft die fhonften 3dbne, die fich freilich dem RKene
nerauge durch eine milchblauliche Farbe und cinen gervifs
fen ®rad von Durdhfidytigfeit queseichnen. Eingelne
Rdbne founen durch gufdllige duere Befdhadigung, ja
mebrere durdh unporfiditigen Wechfel falter und beifer
Gpeifen und Getrdnte verdorben fepn, ohne daf die Pers
fon fonft ungefund ift. BWorgpiglich richte man fein Augen-
merf auf Hautfrantheiten; Dder Teifefte Berdadht irgend
cines Husfdhlages, oder gar eines venerifchen Uebels, ent-
ferne die AUmme. 4) Die Amme muf fanfter Semiiths.
art, doch nicht gu furdhtfam und (hreckhaft, und niche
mannfichtig oder gar ausfchweifend und Ix’eberhd) fepn.
5) Sie muf nicht lecfer, nicht unmagig im Cfen und
rinfen, oder gar gefrdfig und nicht bigigen Getrdnfen
ergeben feyn. 6) Sie muf {omwol auf eigne al8 auf bdes
Kinded Neinlicheit halten. 7) Sie darf feinen ju feften,
aber anch feinen unrubigen Schlaf haben, und muf ubers
baupt obne grofie Befchmerde oftered Wecken und anhals
tendered Wadhen ertragen fonnen.  8) Gie darf nidt
menftruive feyn; denn eine (dugende Frau oder Ymme, die
ibre Regelu befommt, ifi entweder wieder fchwanger ges
toorden, oder hat ju grofe Neigung ed ju mwerden, oder
ift fouft ungefund. Jn feinem Falle il reder ibr nodh
Befonders dem Kinde dad Sdugen und Saugen gutrdglidh.
€8 ift gerodbulich ein Mifgriff, wenn eine verheivathete

au gur Amme gerodblt wird, denn abgefehen von der

mmoralitdt die e oft verrdth, wenn eine Frau ibr rechts
magige8 Kind und ibren Hausfland obne die groee
Noth verlafit, um einige ThHaler ju getvinnen, fo ift fie
der ehelichen Umarmungen meift ju {ebr geroobnt, und
die Sehnfudyt danadh treibe die Menftruation hervor, oder
fdadet fonft ihrer und ded Sduglings Sefundheit. 9)
Die Umme darf two moglich nicht fchon gar ju lange ents
bunden fepn; je fribmildhender, bei dbrigens gleidhen
Umftdnden, defto befier. Grofe BVorficht ift bei dem ers
ften Anlegen des Kindes an die Ummenbruft ju empfehlen.
Crftlidy, bamit 8 nicht die Mildh trinfe, die gleich nadh
dem Ubfchiede der Amme von_ihrem cigenen Kinde abges
fonbert ift; denn diefe Gemithsbemegungen hHaben nur
gu grofien €influf auf die Defchaffenbeit der oft in dems
felbert Yugenblicke abgefonderten jufchieFenden Miidh, die
alfo vor bem Anlegen ded Sduglings erft fortge{dafft wer-
benmuf. Fur's andreverhindre man, dbag der jarte Sdugs
ling nicht gleich die gang volle Ammenbruft erbalte, er
verfchludt fich fonft bei dem dgu ibermdgig audftrdmenden
Borrathe , und dberladet fich leicht den Magen. Jn der
Golge fey man fehr forafam, daf der Sdugling nich etrwa
einmal unmittelbar nach gehabter beftiger Gemiithsbemes
gung ber Ymme, durdh) Schrecf, GSram, Berdruf, Aers
ger, an bie Bruft gelegt werde.  Mehr ald einmal Haben
tir banach ben Tod ded Sduglings unter Jucfungen in
wenigen Stundbest obne Rettung, oft weniglend heftige
Sudtungen und andauerndes Uebelbefinden ded Kindes ers
folgen fehen.  Selbft nach ungewdbnlich heftiger Kovpers
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Bemwegung.foll die Umme bden Sdugling nicht vor vdliiger

€rpolung und AbLiHlung und Fortfchaffung der erbigten
Mildy, durd) finfliches Yusfaugen auf irgend cine e,
an bie Bruft legen. — Was die Diat der Umme bes
trifft, (o ift auch dabei mandies ju beobaditen. Jm Ganjer
laffe man fie bei ihrer gevdhnlichen Rebensaret. Die Bauers
birne verlangt berbere Koft und Fdrfere Leibedbermegung
alg dag Stadtmddchen. Soll cine folche Dirne in vornehs
men HAufern auf einmal nur Weijenbrod, feine Semuife;

fraftige und gernirste Fleifchfpeifen geniefen, fo verfchrwins

det oft bei ber fiir andere noch fo nahrhaften Speife die
Mildy gufebends, oder nimme eine unbdienliche Befchaffens
beit an.  Man vermeidbe vorerft nur blahende Koebl- Rils

ben s und Hilfenfrucht - Hrten, und merfe Ubrigens auf,
_toic dem Kinde die Milch befomme.

Nach und nach mag
¢8 fid) auch an blabende Speifen gerwdhnen, man gebe
der Amnie nur Selegenbheit fie gehdrig aussuarbeiten, wels
dhes bei Gefangenbaltung im Jimmer, bei ginslich abges
fchniteener Uebung der Korperfrafte niche gefcheben fanns
denn unter diefen Umftanden vermindert fich die Milch
auch bei den leidhtverdaulichen Speifen; die Umme felbf
nimnit gu an Fett, ab an Milch. Wein ind andre higende
@etrdnfe dienen einer Umme deffo weniger, fe-feltener fie
diefelben vorher genof. — Die Beurtheilung der Ams
menmildy, felbft nach finnlichen Eigenfehafien, ift niche
fo fidyer, al8 man glauben mdchte. Diinn- und Dickiifs
figteit ift relativ. Das gewdbhnliche Probeftictchen, wo
man einen Tropfen quf den Nagel des Daumens nimme
unbd bemerft, ob er bei fehrager age langfam ober fchnell
abfliefe, entfcheidet wenig ober nidhts; fehr junge Mileh
enthalt immer mebr waferige Theile und fieft leichter als
dltere, die Spcifen und Getrdnfe haben auch Einfluf dars
auf. Ob die Mildh gelber oder blauer von Farbe fen, alfo
mebhr_oder weniger olige Theile enthalte, entfcheidet an
und fir fid) auch nidyt allein; freilich roied bei einer min-
der frifchmilchenden Amme eine gar ju diinne und bldus
liche IMilch fein gang guinftiged Borurtheil erregen, und
eine Milch, bdie beim Stehen in_cinem Sefdfe gar su viel
Rabhm abfondert, nicyt jedem Kinde jufagent; doch tenn
die Umme fonft alle erforberlichen guten €igenfchaften hat,
fo Fommt e8 immer toch darauf an, tvie der Sdugling
fich bei diefer minder dienlich fcheinenden Milch befinde,
oder ie fid) die Mildh bei einer swecEmdfigeren Dide arte.
Buiweilen Hat die Mildh bei febr gelber ind Griinliche fies
hender Farbe und diinnfiiffiger Befchaffenbeit, einen ofs
fenbar widerlichen Gefchmact; dann iff fie freilich niche
von guter Befdhaffenheit. Noch ein UmfEand, worauf man
gu achten bat, ift der, ob die IMild) leiche flicfe, oder ob
bie Umme bartmilchend fey; legteres fann, jumal bei
{chwachen Kindern febr nadyeheilig feyn, und iff niche gu
vertvechfeln mit der fiberhaupt ju geringen Milchabfons
berung; legtere wir erfannt, wenn bie Bruff nach mehra
flindiger Rube immer (hlaff bleibt, und beim Streichen
mit ein paar Fingern gegen die Warje ju die Milch niche
in Strahlen, fondern nur in cinjelnen Lropfen ausldfe s
bies verrdth Mangel; da hingegen die hartmilchende Brufk
Bald {chroille und fieaff wicd, aber die Milch niche leiche
ausldft. . (HViedemann.)

Die Amm e erfesit nicht gang vollfommen die Stelle
ber Mutter fir das ibr fremde Kind, weldhes fie faugt.
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Denn dad Sdugen ift eine Fortfesung ded inmern Bees
béltnified, weldyes gwifchen der Schwangern und ibrer
Krucht Statt fand; das Kind innerhald des muitterlichen
Kérpers gebildet, aus deffen Jndividualitdt entfprungen,
und ihm fpdtechin nur. entwachfen, gedeihet am beften,
toenn e8 fortdauernd aus demfelben feine Nabrung sieht.
Sn cinen fremden Boden wird ed dagegen verpflanst,
wenn man e der fremden Ymimie 1ibergibe, und da dasd
Sdugen nidyt reiner Stoffvechfel, fondern aud) eine dys
namifche und pfychifdhe Eintoirfung ded einen Organis-
mug auf den andern ift, fo ift died cin um o teniger
gleichgiltiger Umftand. Das Kind einer Amme ju dbers
geben wird aber nothia, 1) wenn dag Selbfiftillen geras
beju unmoglich ift, 3. D. wegen (0ler Bildung der Brifie,
oder wegen Krantheiten derfelben, oder wegen ganslichen
Mangeld an Mildh; 2) wenn dag Sdugen fic die Ge»
fundpeit devr Mutter bedenflich tudre, wenn fies. B. an Ents

—

trdftung, fdwacher Crndhrung, Mangel an Sdften, .

RNeigung gur Heftif, Shrwoache der Brufi, anbaltendem
3;"'?“" Blutfpucken leidet; 3) wenn das Saugen an der
utter fur die Gefundheit ded Kindesd gefabrlich fenpn
totirde, toenn §. B. die Milch nicht gut befchaffen ift,
miemol twir ausd ihren finnlichen Eigenfdhaften ihre Taug-
TichEeit file dad Kind nicht gehorig beurtheilen, fondern
bier nur das Gedeihen des lestern jum Maakftab nehmen
fonnen; ferner yoenn bdie SNutter gu alt, ober ju trdge,
su fett, su fchwoclgerifch, unbd ihre bildende Thdtigfeit ge-
ftort, die Mifchung franfhaft, ein poeideutiger Hantauss
fehlag oder Schleimfluf vorhanden ift, fo dag dann ein
Defferer Boden gefudyt werden muf, rworein dag Kind vers
fest twerden fann. — St e8 moglich, fo rodhle man cine
fnune, die einige Aehnlichteit mit der TMutter dew Kins
de8, in Hinficht auf Conjtitution, Temperament, nur
nicht ihre Febler oder Krankheiten bat. Wenigfens fuche
man eine foldye, die ungefdbhr gu gleicher Feit mit der
SRutter, toenigfiens nicht mebr als 2 oder 3 Monate
friber ai8 fie geboren hat. ~_ (Burdach.)
Ammen-Wesen. Der nachtheilige Einfluf der Ers
ndhrung deg Kindes durdy eine Forperlich ungefunde und
franfe, oder durdy cine moralifch {chlechte Amme ift allges
mein befannt und nur u oft durd) traurige Crfahrungen
ericfen.  RNicht nur Fann dag Kind bei einer folchen
Ymme nicht gedeiben, fondern e8 muf notbroendig die
Wirfungen der Krdnflichfeit oder bder Ausfchroeifungen
derfelben biifien; ja e8 find nicht felten die Keime ju lange
dauernder Krantheit, und felbft die Sifte ber anﬁgdmben
Wcbel (der Hautfrankheiten, der Fledhten, der Krase, der
Luftfeuche u. f. £.) voa ber Wnme auf die Kinder nberges
gangen. Die Sorge fir bie Sefundheit der finftigen
GStaatsbiirger macht eg aifo dber medicinifdhen Potis
ei gur PAicht, das Ammenwefen unter gehoriger Yufs

ficht su Balten. Defonders ift dafiir su forgen, daf feine.

Amme ihren Dienft antrete, die nicht guvor Aber ibren
Gefundpeitssuffand von einem Aryt unterfucht und gepriift
torden ift. In febr grofen Stadten wie in Paris, Lons
don, Wien, Stockholm, Hat man deshalb eigne Umnien-
Comptoirs ober Ammenbireaus errichtet. Durch
diefe gmccfm&ﬁigm Anfialten toird den Altern das Auffins
den einer unverdbdchtigen und su ihrem Dienfle tichtigen
Amme, und den Ammen ibr Unterfommen, erleichtore.
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Das wefentliche Perfortal einer foldyen Anftalt beffeht aus
cinem Borfeeher, cinem Urgt und einer gefchickeen Heb-
amme, die bagu angetwicfen find, die erfoderlichen Un-
terfuchungen und Erfundigungen unentgeldlich su befors
gen.  Diefe betreffen die Heimath der Amme, ihr Ulter,
die Jeit der Niederfunfe und den Gefundbeitssuftand der
Amme felbft und ihres Kinded. Perfonen, die fich jum
Ammendienf melden, miffen daher glaubmiirdige Jeugs
niffe uber ibr Ulter, einen Tauffdyein ihred Kindbes, und
ein Seugnif uber ibr Berbalten beibringen, die Sriinde
angeben, aus denen fie einen Ammendienft fuchen, und
nachtoeiferr, ob, und twie fie ihr eignes Kind unterjus
bringen wiffen. Die Nachrichten iber alle diefe Punite
werden in Tabellen eingetragen, und bdie dagu gehirigen
Seugniffe in ODrdnung erhalten.  Die Ummenanfialten
fonnen fich aber begreiflich nur fo lange file den Gefund~
beitgsuftand der Ammen verbiirgen, alg diefelben unter
ibrer Aufficht fieben. Daher feht man in der Anfialt tu
Wien nicht mebr fiie die Umme cin, wenw ihr Tauglich-
feitdseugnif uber gwei Tage alt ift. Der Werth und Nug-
jen folcher Ammenanfalten in febr grofen Stddten iff uns
verfennbar.  Jn manchen Stadten hat man dergleidhen
Jnftitute mit den Cntbindungdanflalten in BVerbindung
gefent, die obnehin eine bedeutende Jahl von mnien gu
liefern pflegen.  An andern Orten ift die Unterfuchung dev
Ymmen dem Phyfifug dbertragen.  Ueberall aber follte
8 obrigfeitlich verboren fepn, eine Amme in Dienft 3u
nehmen, bevor fie fich einer genauen drjtlichen Unterfus
dhung unterroorfen hat. Denn auch bei dem beften Uns
fcheine hat man fich oft getdufche, und dem dufern An.
febn ift nicht immer ju trauen. Auch die Landmaddien
Teiben in unfern Tagen nicht felten an geheimen Kranfhets
ten, venerifchen Uebelnu. f. f.- Strenge Unterfuchung duveh
fachoerftandige und erfabrne Uerste ift um (o wehr unum-
ganglic) ndthig, da liftige Weiber nicht felten mancherlei
betrigerifche Sunfigriffe anwenden, um felbft
die Aersee 1iber ihren Sefundbeitssuftand ju tdufchen, €8
gebdre dabin, dag fie vor der Unterfuchung die Sefchlechtsds
theile wafchen, reine Wifche anlegen, Schwimme in Ddie
Scheide einbringen, Ausfchlage durch Wafchwaffer und
anbere Ortliche Mittel ju vertreiben fuchem, u. dgl. m.
Unvermuthet angeftellte, ober wiederholte Unterfuchung,
und, 1o die Amme cin Kind hat, Betradytung des Gefunbds
beitsuftandes deffelben, muf alfo hier den Yrjt vor Jrebum
und Caufchung bewabren.  Yusfehlage, Flechten, Ges
fdymwaire, weifer Fluf, Ueberrefte und Seichen venerifcher
Sufdlle, vibelriechender Athem und Fufchreif, Drufens
gefchroilfte fchliefen jede damit bebaftete Perfon vom Am.
mendieft aus. Die Unterfuchung der Mildh der
Amme gibt fiir fich allein genommen fein gureichend fiches
reg Merfmal fiie ober wider die gefunde Befchaffenbeit
der Umme, wiewol man foldhe gewdhulich anfrellt. a
namlid) durch eine {oldhe Unéerfuchung die IMildh nur die
Crereme der genannten Eigenfchaften in die Sinne fallen,
und eine veranderte Didt bedeutenden Einfluf auf die Be-
fchaffenbeit der Mildy haben fann, fo muf die Priifung
wiederholt ju verfchiedenen Jeiten vorgenommen und dag
Graebniff dberhaupt mit dem RKérperjuffande der Amme
unbd ihres Rindes verglichen werden. — Bgl. J. P. Frant
Syft. d. med. Polizel Bb. IL Ybeh. IL Ab(chn. 3. (Henke.)



