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PHYSIOLOGIQUES., I7f
T : -]

SECTION VINGT-SIXIEME,

De la Nourriture & de I Appéiit.

332. D r méme que les forces animales
fe rétabliffent par le fommeil , de méme les
pertes que le corps éprouve dans les élémens
de fa fubftance , & 'état de fes forces natu-
telles, font réparées par la nourriture.

333. La nature nous invite , & fouvent
fous force a employer ce moyen répara-
teur, foit en attachant du plaifir a I'ufage
qu'on en fait, foit en puniflant par le fup-
Plice infupporrable de la faim & de la foif
Celui qui le néglige,

334. Il eft des auteurs qui expliquent la
{enfation de la faim par le reflerrement de
Peflomac fur lvi-méme, & le frottement
mutuel de fes rides dénuées du fluide vif-
queux qui précédemment les lubréfioit ; il
en eft d'autres qui rapportent avec plus de
Taifon cet effet, non-feulement & l'afflux
Plus abondant des humeurs qui ont coutume
d'e {e verfer dans cet organe, comme la fa=
live, le fuc panceéatique & Ia bile ; mais o
fur-tout é‘l'acrimon':e que ces humeurs con-
traftent dés qu'elles manquent d‘alimens fur
lefquels elles puiffent s'exercer ).

{1} Ce qui prouve aflez fenfiblement I'aflux &
Ha




172 INSTITUTIONS

335. La foif paroit étre caufée par le fen-
timent d’une fecherefle trés - farigante de 12
bouche , de l'arri¢re-bouche, & de I'cefo-
phage, & de plus par 'impreffion irritante
que font {ur ces parties les parcelles acres
& falines qui fe dégagent des alimens.

336. Le befoin de manger & de boire
neft pas le méme dans tous les hommes ; il
eft plus ou moins preflant felon l'ige, les

- difpofitions du corps , & I'habitude de le fa-
tisfaire : cependant il eft généralement vrai
qu'un adulte bien portant & fen(é; qui n’eft
ni le jouet d’un délire fanatique , ni le {ujet
d’une autre affe@ion non naturelle, ne peut
pafler a jeun un feul jour fans éprouver unk
affoibliflement confidérable de fes forces,
ou plus d’une femaine fans courir un danger
de mort (1).

—

T'acrimonie de ces humeurs dans le temps de 1a faim,
c'elt qu'en effet, on fent alors une grande quantit
de falive Acre {o porter ala bouche ; jamais le be-
foin de cracher n'eft pluspreflant , que lorfqu'on
éprouve celui de manger. On voit chez les animau¥
ui ont paflé un trés-long temps fans le pouvoir fatis=
aire, une humeur fpumeufe inonder lears lévres
ronger leurs gencives ; ils périffent enfuite avec tous
Jes {ymptomes de la rage. Au relle , pour adoucir 1e$
impreflions que fait {ur eftomac M'acrimonie des fucs
aftriques , il p'elt pas néceffaire de lui envoyer €%
ubftances vraiment nourriffantes ; des boiffons abon*
dantes fuffifent ; & ona  vu des adultes fubfifter (095
temps en n2 buvant que de l'ean. Noze du trade
(1) Je crois qu'il eft des exemples contre natul’E:
de perfonnes qui ont vécu un beauconp plus 1975
temps fans manger ; mais je doute fort quils foief
aufli nombreux gc aufli extragedinaizes qu'on le penté:
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337. Quoique le fentiment de la foif {oit
peut-étre plus difficile 2 fupporter que ‘la
faim , il influe cependant beaucoup moins
fur la vie & fur la {anté : nous voyons non-
feulement pluficurs efpeces d'animaux a fang
chaud, tels que les fouris, les cailles , &c. ;
ne pas reffentir le befoin de boire, mais des
hommes s’abftenir de tout liquide, & néan-
moins vivre trés-long-temps fains & vigou-
reux, :

338, Ona beaucoup difputé (ur le genre
de nourriture le plus convenable a 'homme,
fur celui des deux principaux régnes, végé-
tal ou animal, auquel {a firuure & fa
deflination exigeoient qu’il donndt la pré-
férence. ‘

539. Rouffeau, pour prouver que 'homme
eft effenticllement herbivore, aprés avoir
fait valoir la figure de {es dents ; & lalon-
gueur de {es inteftins , a principalement in-
fifté fur ce que la femme ne portoit ordinai-
rement gu'un eafant, quoiqu’elle fiit pour—
vue de deux mamelles.. On peut ajouter a
ces différentes preuves celles que fourniffent

=

Cette ville nous fournit il y a quelques années celui
d'unejeune fille qui, difoit-on, avoit paffé (ept ansfans
ager_ndre aucune efpéce de nourriture ;elle fut frappée
mort [ubite, on fit 'ouverture de (on cadavre,
fouillant dans les voies alimentaires , on fe convain=
quit qu'elle étoit morte d’upe indigeftion. De nou-
veaux renfeignemens confirmérent alors , non-(eule=
ment qu'elle mangeoit, mais qu'elle (e livroit chaque

jour a tous les exceés dela débauche. Note du trad,

Hy
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les exemples de rumination qu’on a obfervés
en quelques fujets; car il eft démontré que
Ja rumination n'a lieu que chez les herbi-
Yores.

Ceux, au contraire , qui avec Helyéiius
penfent que 'homime eft effentiellement car<
nivore, alléguent la briéveté de fon intef-
tin ceecum , & quelques autres argumens
femblables,

340. 1l nous paroit réfulter d’un examen
plus réflechi que 'homme n'cft de fa nature
borné & aucune claffe d'alimens, mais appelé
a ufer indiftinGtement des uns & des autres.
La difpofition de fes dents, fur-tout des mo-
Jaires , & la forme de fes inteftins, lui font
tenir une efpéce de milieu entre les animaux
carnaciers 8 ceux qui paiffent; la ftruc-
ture de larticulation qui chez lui unit-1a
michoire inférieure avec I'os des tempes »
lui aflure le méme avantage.

341. Doailleurs, fion a égard au privi=
lége doot jouit 'homme de pouvoir feul
habiter indifféremment toutes les parties de
la terre, nedevrat-on pas regarder comme
conféquent a cette faculté, que la nature ne
Pait point aflujettia aucune claflc d'alimens?
1l eft des reégions qui ne peuvent lui fournie
commodeément que 'une on lautre. .

342. Nous penfons donc qu'il eft celuly
de tous lesanimaux connus, qui peut mettre
le plus de latitude dans le choix de fa nous=
titure, 1l peut non- feylement la chercher
dans 'un & lautre régne , & varier a lig”
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fini Papprét des mets qu'ilen tire ; mais aufli
-entretenir fa vigueur & fa fanté par l'ufage
d’un feul, & du plus fimple aliment. Com-
‘bien d’hommes , méme aujourd’hui, quine
fe nourriflent que de végétaux , de pommes-
-de-terre ; de chitaignes, de dattes, &e. I
eft trés-vraifemblable que les premiers habi-
tans du monde n’ont vécu que de fruits , de
légumes, de racines & de grains. Les Mau-
res errans fe bornent prefque-uniquement a
la gomme du Sénégal (1); les peuples du
Kamtfchatka , & une infinité d’autres qui
habitent des rivages , ne vivent que de poif-
fons, En Europe méme les Morlaques ne
mangent que de la viande (2); il eft plu=
fieurs fociétés de fauvages qui la mangent
crue ; on fiit, 4 n'en pas douter , que les
Sanioiédes (3), les Efquimaux (4), & quel-
ques autres nations de I’ Amérique fepten-
trionale, la dévoroient également {ans autr
préparation (§). ~3
- On me trouve pas moins de variétés &
{égard des liquides chez les différens peu-
ples : les habitans de plufieurs ifles qui font

. -

-« {1)'Adanfon , mém. del'acad. des fuicnces de Parisy
Anvxg778. F 3
(2) Pigate, refleffioni ful viteo pitagoricc. Feltrid
5
E (63) De Klingftaede, mém. furles Samoicdes , 8oy
762s
€4) Kalm , de efquimaux, gente americana. 1756.
: T(SdIWmter, princip, navig. of the english naricmy

H 4




176 INsTiITUTIONS

fituées entre les tropiques , ou fur Jes bords

‘de la Mer Pacifique, manquent totalément
‘d’eau douce, & boivent le lait que leur four-
‘it le coco; ilen eft d’autres qui'n'uient que
de l'eau de la mer. Nous pourrions citer
une multitude d’autres particularités en e
genre , qui démontrent fenfiblement que
Phomme eft parfaitement omnivore,

.
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'SECTION VINGT - SEPTIEME.
D¢ la Maflication & de la Déglutition.

-343. 'C'zsr {ur-tout la michoire infé-
-rieure qui fert 4 .la maftication des alimens
folides : elle eft, ainfi que la.fupéiieure,
garnie de trois fortes de dents. Ry

On appelle incifives les quatre antérieu-
res, qui, dansla plupact (1),/des hommes

J2

e

(1) Je dis-dans la plupart;- car,=fans parler de
que!c}ues exemples particuliers que fourniffent diffé=
xens fujets ; y'ai trouvé dans plufieurs crines/de mo=
mies, ces premicres dents épaiffes , obtufes , cou=
Fonnées; en un mot, prefqu’ablolument fémhlables
aux dents molaires, Mais comme les crines fur lef=
gquels on obferve cette particularité ont ¢n méme .
temps dans la figure cette forme tranchée , cette phy=
fionqmie vraiment cara@ériftique”des anciens Egyp-
tiens ; télles que nous les rerrouvons dans leiirs 1107
Ies; leurs farcophages & leurs antiques fatues; el

%




