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Svantheit untee dem Bolfe. 53

9ebalten, fo gereichete ifinen diefes fein Werbalten
§u derjenigen Starfung, worinn ee feine baldige
Hevtellung, opne Rilctfdlle ju befildyen, mit e
beften Becteauen entgegen fefen oute.

I evinnere julest nody einmal, daf bei bee
ganea Sur auf die Erdfnung des teibes, auf die
ven Stublgang befordernve Hrjneien Hauptfaplich
3u feben fen.  Und diefes ift die Heilart, mit dee
i) das Ficber auf das gelsndefte und ficherfte, une

grbeinem alleselt glutliden Fortgange behandelt
a !. 3 ;

VL Kapitel
Bon der Didt.

Das BVerhalten bei den Kranfen, wurde
fadh ben Ucjachen bes Flebers, und deffen eingelen
Uiallen abgemefjen.

Auf die fuft nahm ich nach Masgabe groffer
Sdriftfteller mein vor;iiylices Hugenmerf ec ),
te Reantenftuben imuften daber o viel nue immer
moglicy, ecfeifdyer, wid rejn gebualten werden, e
tieth desmegen tmmer, anch mitten im LWinter dle

' €3 Senfter

¢¢) CELSUS Liby, Ji1, C. 7. p-143. AETIUS
Tetvabib), 3,5erm. 1. C. 78. p. 253. VAN
SWigpg N Commentav. in apborifiz.
BOERHA AV, T, IL § 743. p. 493 493.
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Fenfler eine Jeitlang offets yu Halten, um ble Ands
teeibiing ber bdfen FeudtigPeiten, und bas Cins
Dringen eirier frifdhen tuft ju veranlaffen. = e bes

fobl biebei ben Wadrtern, daf Der Kranke Leine ber

fonbdere Berbaltung exlitte, und lief bei annod off
fenen Fenftern einen ffarfen Raudy machen, Dent
Pas Raudhern, fo in verfHloffenen und wvon frls
feber Suft nicht erneuerten Simmern gefchiehet, be!

tedget bieDafe.  Es umwickelt ywar dag Unreines

machet man aber Eeinen Weg, vaf die verhaitent

~ftinfenbe fuft vermindere werde, fo find unfer

re Vemithungen vergebens, bdie Befdltniffe vor
eben den Ungemadylichfeiten ficher ju ftellen. Mels
nen Kranken fo wenig als den LWarteren tolte det
gleichen Borficht gefallen,  Fch Pebree mich aber
oicht baran, und die Fenfter muften offen bleiben
wenigftens fo lange meine Befuche davecten. awBie
vortrdglicy eine reine tuft, unbd ¢in mafiges Bet!
balten, gegenfeits aber, wie’ nadytheilig die mit

finfenden Dampfen angefitlite Atmofphire fey, pa*

Be {ch in meiner Purgen Abbandlung voh ven Bor*
urtheilen bei den Kindbetter Krantheiten ausfiihr
licher Dargetfan, worauf id) midy beziehehih).

Mas die Speifen und dag Getrdnfe beteift

fo toar id) beforat, alles ju entfeenen, woduedy di¢
gallenfafte und rosige Materie genabret, oder b
foedert werden Ponte.  Aus diefer Urfache unterfod/
te ich bei bemittelten Patienten den Gebrauch. b

: Tauber

hh) Rettung der Kindbetterimmen, G, 2V

bi8 24.
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-Kvantfeit unter dem Volfe. 55

Rauben, bes Kalbsund Hinerflelfhes ganslich,
obtwol dag gemeine Bolt, aud) jo gar einige Aerys

te, ble jedbod) bicrinne wenig untercidhtet ju fepn

fcheinen, bebaupten, daf foldhe Sprijen als ges
funde und unfcdhadliche vevordnet mwecben Fonnem,
Obne in ten tehreon gu fallen, lheet mich eine
fidyeve Cefabrung, vaf alle Gattungen von Fieijdye
in unfeven Krantheiten fdhadlic), und dieBVrevberbs
i ber Sdfte ju untechalten, fo wie in hiigen
Reantheicen das abe Blue nody mebr fu ndpren
und ju vecdiden vermdgend find. €8 verdiente
Daber vie Didt, weldye. die Franjofen und Jtalias
nee beobadyten, Beifall und Nachabmung, wenn
fie wegen Mangel abnlidher Baumfeiichte in biefis
gen Octen eingefiibret: werden Ednte.  So aber
nuiiffen: wir uns wol nath unferer tandess Gewobns
Deit vichten, ober wie ¢s jeden feine Umftanbe 3u
etfordern {cheinen, folgen. T Habe in diefer Ruls
ficht den bemictelten Kranfen Hafer: Cexftenfchlim,
foute Qivfchenbriihen, faures gewelftes Obft, audh
ftifdhes seitiges Obft, Briihen von Eiblenden fns
Landifchen Krdutevn, und wag fie mit Citronenfaft
Yerfeien onten, ju einem beftandigen ®ebrauhe
angecathen, da im Gegentheil der Armueh die Ne:fis

riben, welde bei diefen thenrent nabrlofen Seiten
Yas Woblfeilfte waren, verorbriet ourden, rwie fols
e Neiffeidite die Defferreicher und Franzofen,
&8 gut-befundene Speifen in allen ifren Hofpitds
{een bezelts lange eingefiret haben,

on. m bee (dlelmigen, 3aben, gallenartigen
Naterie u widerftehen, i ich mie angelegen fent,
& 4! mes
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meinen Kranfen dag Teinfen fo oft idy Lonte, ans
jucathen  Die Bemitteleeri nahmen gu ihrem Ses

trinfe SYobanness oder Himbeerenjaft, und Weine

efilg, von jedem 4 foth, unter ein Schoppenglad

SWajfers zoey volle $0fFel gemifiht; und wenn fie |

Deffern fare roaren, ducften fie faure Kiefdybriher
SWafec mit Citeonenfaft, aud) ein dinnes belled
Madybier teinfen.  Die weniger vermogende muys
ften mit Waffer, und cinldndifden aitn Shig uw
teveinander gemifdyet, oder abgefotterier Gerften

it geveinigten Salpeter jubeverter, und in deres

Abgange, mic einem Ostrante von frifdem ‘IGaf‘

fer mit Bitrbolgeifte verfeGet fich begmigen lafer

PWaren fie im Stande, die fogenante Brufifpecied
gu besablen, fo Blieb ibnen, felbige mic Wafjer |
angebriber, theils warm, theils Ealt, fo, oft fit |

wolten, ju gebvaudyen unverwepret, :

Die Alten finden audy ju unfefn Seiten nod)
immer getvene Anhanger, weldye bas Zrinfen ent”

fagen; die Kranfen miffen Durft leiden, daf if?

nen ofe Juage [hwary wird, und die Flammé

wenit idy mit vem gemetnen Manne fo veven vath
aus bem Halfe berausfhlagen migtes verfipree?

fthe Boeur:helle find €8, dag fie behanpren, Do

Lrinfen fey faslich,  Bie foby ift diefes yu bY

flagen, da man aus fichern Griinden weiff, paf
pielmebr pon dem dftern Teunk ein unausfpred’
cher Nuben verfchaffet werde,  We Benn" HWF
bam und Tiffor das Tvinfen in den bikigt"
Keanfheften unumgaaglich ndehig gepalien, v
e febr angerniymse haben A.E)‘h“’

an pdm P mb N
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Keantheit unter dem Volfe. 57

Nue muften meine Kranferr fichy deffon, was
3dbe war, nabeee und erhiite, aller gerwivyhaften,
geifteidyen Geteante, des Weins, Caffee, Branvs
teweingac. entbalten,  Man fchrie in der Krants
Geit den Wein filr eine Avrjuei, fiir cine Starfung
aus, bie gu tinderung, wie andh yur Heilung, und
bem Menfdhen jum Nuken efdaffen feiy man
plagte daber feute vom Stande, und heifchte ihn
als ein Atmofen,  facherliche Bewegungsgriiide!
Gerednte, die den Gefunden niklicer als den

Kreanten find, und dennod) aud) jenen oft §n ibrem
Sdjaven gereichen, :

Das fdhwarse arabifde GetranPe, ein waye
mes Gift, und wapres Banquerotraffer lieget ifs
nen gae qu febr am Hevgens - Der Pobel ift dare
auf big gum Tobew erpicht, und man fan, um fie
vou Ddiefem bisigen Servdinte abjubalten, nidy
wadyfom genug fenu,

- Die ShadlichPeit folcher hitigen Cletrdnle
fo wol, als der wiirybaften Sptifen fallen ju febe
In tle Augens wie ich dariber in meiner ju Goes
tingn gefaltenen Diffectation von dem Friefel dev
bagjbetminnm gu veden Gelegenbeit genommen

Denen qbey R
ten, ‘waren foldye welche jur Glenefung gelang

. de verbotene Speifen, wie audy
Derfibiedene emife pon Kedutern und, Wargeln
unverfage, idy untecliefi aber nidht, von Fleifds
Toeifens und Gissigen Geerdnten, indem fieignen nod

€s {chabvs
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fhavlicy feyn Eonten, in alle Weife absuvathen, uts |
fich vor Riicffallen ju buten, diy allejeic mit gefabrr |

lidheven: Folgen begleitet find. . Sie folten fidy ks
nen Augfdhyweiffungen. in dee Diac ibeclaffen. Al
lein, dch predigte gar oft dem Tauben, und haite
dag Schickfal der Predigee, bdie, wenn  fie aud
bie grofte Tabrbeit fagen, alleert fo gliklich nicht
find, ihre Juborer yu bewegen, obder ju deven Hes
lebrung etivag beljutcagen,

VIL. Kapitel
o Berwabrungsmittel

1 @Sobald die Genefende ihre Glieder in Ve
wegung pu bringen vermogten, warl nichts mepe
iibeig, als fid) an die tuft nad) und nach wieper ju
gewdnen. ' Nch vieth ibnen alfo gleidy Aufange in.

der Stube, unbd bald ‘darnady in der feeien sufty .

foweit es die Witterung pulief, einen lfangfamen
Gang ju maden, und diefe Fleinen Q}efd)f{fﬁgum
aen, ‘fo bare o8 ihnen fiel, waven gleichivol ju ifeer
SWiedererhoblung wefentlich nothroendig, denn fie
befeftigten die Natur. Im Winter muften fie fid
mit warmer Kleidung bedecfen, und i den Som
mertagen wutbe, um fidh- viche ju erhigen , vas
_Qlusgebm entweder Morgens, ober am Abend o
gen ¢ over’s Hbe vorgenommen.
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