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OB die Nervenbrantheit dev Hypodhondrig
in dev Cinbildbung beftehe, oder ¢ine wakhe
re Kranbheit fen?

3 vermuthe, dag Hier die Unterfuchung,
ob bie befchriebenen Sufalle, eine citle Wittung
der Einbildung, oder eines wurflich vorhandes
nen Uebels fey, nicht am unrechten Orte jiehe,
Wenn das Uebel anfangt, ift es gemeiniglic)
fo geringe, baf es fich dem Hypochonovrifchen.
Kranfen, feinen Jreunden, nidyt felten audh
bem Agjte ju bergen pflegt,  Jn der Fortdauer
biefer Krantheit gewohnen fid) endlid) Freurde,
ynd Warter an die immermwabhrenden, oft iibers
tricbenen Klagen; fie bemerfen, vaf der hnpos
dhondrifche Patient gute Efluft, ruhigen Slaf,
Heiterbeit des Genniths fat, befonders wenn eg.
ihm an Gelegenbeit fid) gu zerftreuen nidht febie.
Man findpe den Puls gut, und Fann vielleidht
aus duffern Kenngeichen auf feine anmefende
Krantheie fchlifen; nun feift es der Kranfe
fen Hopodyondrifeh, und voll von Cinbildbung,
Dieh it gleihfam bas Signal, des Kranfen.

g lahen,, feiner Klagen beimlich), audh dffente
lld1 #u fpotten, Anefodtchen zu ergdblen, bie
groar Gefunden Stoff jum {achen geben, -aber
ben (;pod)onbrtfd)en Kranfennidyt: furiven, So.
wenig aud) Menfchenliebe in diefem BVetragen
#u fepn fheine, fo benfe man dennod) vieles gea
gan gu.Gabent, dafi man dew Hypochondrifeyen;
atiencen filr einen Tooren erfldre fat, obgs
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fi su bemiiben, daf aud) fein Uebel gehoben

werde: dieR ift gleidyviel, als ob man einen
Podagriften verladyte, weil et bei allen Sdhymers
gen noch immer gute Geflale hat

@3 giebt befdywecliche, aud)y gefahroolle
Krantbeiten, in weldyen der EHluft niches ente
gebr.  Jych batte $ungenfiichtige unter meinen
SHanden, welche ifren nddytlichen Hunger ju
ftillen fidy peimlich im Bette mit EHroaaren ver:
faben.  Audy der Schlaf ftellt fidy bep vielen
Krantheiten wieder ein, toenn einmal der Hefo
tige Anfall eines Ucbels abgetobt hat. Man
tebme fid) ein Benfpiel an denen, die von fdhmers
Jenden beftigen Jabnfdymergen gequale werden,
fie fhlafen wieber rupig ein, fo bald diefe vors
fber find:@bdre es nun wob! gethan, wenn wie
aus der EHluft des einen, und aus dem rubigen
Sdylafe des anbdern, jenem die fungenfucht, digs
fem die Sabnfdymergen anflreiten wollten?

€ben fo fehr wirden wir nun fivren, wenn
wir den Hypochondriften einerblofen Cinbildung
befdhuldigeen, ‘aus dem eitlen Grunde, daf evoft
tubigen Sdylaf, und unverderbte €Hluft pat.
MMuf docy niche jedes Uebel mit gleidher Heftigs
feit fortwiten, um endlich den FNamen “einer
Kranfheit ju verdienen: felbft bie, roelde vom
Rrebsfhaden, oder von Stejnfchmerzen gequdle
werden, fiilen nidye ftets ihre Sdymerzen : mana
e derfelben fehen bey ihrem Lebel jiemlidy soof
ous, find Beiter, find. munter im Umgang
woenn Das Uebel ‘nachlafie, diirfee mm,b.‘c‘t;m
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{hre Kranfheic Sinbilbung nennen? — Neint
Ceinesmweges.

Aber warum! fiblen fie gur Seit der Jers
ftreuung nidyts, gewif weniger? €s giebt faft
feine Kranfheit, welche nidye durch Unterhals
tung, fo lange man foldher fabig ift, gemilbert
wirde, darf man nun fragen, warum fie den
Hoypodyonbdriften nilzge? — ur Seit des Anfals
les haben bie Ferven eine widrige Spannung:
tritt nun angenehme Jerftreuung ins Mittel, {6
werden die Nerven anbders gefpannt; und bdie
Hopodyondrie (aft eheils wirflid) nad), theils
adytet dbev Kranfe nicdrige mpfirdungen wes
niger.

Man mu fidhs aus dem Sinne {dhlagen,
fagt ber Gefuride ju dem Hypochon@iften: Sdy
glaube es; wenn man im Stande wdve, fidh
tiber mandyes hinweg ju feben , diirfte man wee
higer fiiblen. Allein unfer Kovper hat ju gros
gen Cinflu auf bem Geift, als daf wirs aud)
jedesmal sumwege bradyten. Darf mans dbemKrans
fen sur Saft legen, daf Bldhungen imMagen,
und in den Geddrmen Empfindungen Hervorbrine
gen, bie ibm den od firchten machen, Jft
ev berfelben’ entlaben, dann lacht er felbft mie,
und glaubt nidye, daf er der ndmliche ift : Ges
vade foroie bel bigigen Fiebern: Der Kranfe
vafet, und jirnet auf alle, die fid) in feine vevs
worrenen Vegriffe nicht fehmiegen wollen; aber
it einmal das s}ie&;“?cboben, dannn lady «

Thorfeiten felbft. &in
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Cin Sypochondriff, der heute ridhes fill,.
glaube fidy faum felbft, daf ev nod) geftern erfi.
fo viel gelitten, bat; — unbd ift fein Uebel bdie
SHypochondrie durdy Arzeneien ganslicy gehoben,
bamn ift e nicht einmal mefr geneige, andern.
3u glauben, bie ig¢ von dhnlichen Uebeln gequale
wetden.  Seine widrige Empfindung bae ein
€ubde, und feine Cinbilbung, die von jener vers
Derbt war, ift wieder suredyte gewiefen, — Wenn
id) Dieraus {dhluge, daf die Hypochendrie
ein wirflidhes Uebel ift, will i) barum nidys:
feugnen, dafi es durch €inbiloung vergriffert
werde. Dian merfe vielmehr, in weldyem Grade.
fich der Kranfe Hinaussufegen weift, in eben
demfelben vetfiert fidy nad) und nady das Uebel.
Allein eben dief ift der Hypochonbdrie eigen ; und
man wiede daber' nidhe richeig uecheilen, wenr
man alles der Einbildung aufliide ; vielmehr bin.
id) tbergeuge, die Einbilounqgstraft fey sugleidy
eine Wirfung, jugleid)ein Kennzeidyen der Hy«
podhondrie, wierwobl in die $dnge Kranfheit,
unb Aberwig, eines von dem anbdetn Nahrung.
und Wadysthum erhalten fann.

‘Man fage nidt, wenn die Einbildungsfrafe
purd) eine witflidhe Kranfpeit verderbt wdre,
und nidyt vielmebr die gange Kranfpeit der Hpe
pochondrie in der Einbilbung beftinde, twie.
fommtes, dbaf mandhe foldyer Kranfen iibrigens
gan; ridhtig denfen? -  Dieerfahnien Aersea
Daben uns in ihren Schriften genug Defpivle -
Dingerlagien, wab ofne erft freinde Erfapuung o
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Rathe gu gichen, Fennen woir felbft beren géhug,
weidye in einex Sade beynabe allein unridheig,
i aflen ibrigen vidytig denfen.  SHiegu ift niche
einmal eine Kranfheit nothroendig, vorgefafite.
Urtheile) eine Herrfchende Seidenfihaft, Harmos
nie, ober Marigel Derfetben find oft zureichend,.
urtfere Beurtbheilungsfraft in Anfebhumg einiger
@egenftande fo ju vernsivren, bafiwit feben, was
Stiemand anders fieht, oder nidyt fehert , was
allen ubrigen belle vor Anugen liegt, Ein fehe:
gelebrter Mann mufte fidy an feiner finfen Seia
te jur Seit feier gelehreen Arbeiten Viicher aufs
thiirmen, um bie falfdhe Jvee ober Borftelfung
yon einem gefdbrlichen Abgrunde gu tiufchen, —-
Diefe Sdhilberung bypodhonbdrifcher Sufalle mag:
jedern gureidyen, liber fein eigen Uebel den Schluf
gmacden: obes aud) ber Klaffe bypochone
Orifchee Reantbeitendberbaupt beiguydhs
fen fey. 3t er deffen einmal tberseugt, dants
Pat e befonbets und voryiiglich darauf ju feben,
30 weldyer Aee der SHypochondeie fein Uebel
gefire.

btheilung Hypodondrifder Krantheiten,

Broe Arten derfelben werden insgemein unv
terfdyieven.  Die eine ift obne Wlaterie, die
andere mit Wlacerie. Hievans entflebn nun
Foeverlen Gattungen bopochondrifder Kranfen,
deeent Unterfchied abeemal aus einer riditigen
Defchreibung ihree Jufille am deuttichiten ete
funnt witdh, — ObneNTasetic yypmg



