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Dryman 19

Bon den Lrfachen der Hypochondrie,

&3 Pann den Sefern an fpeculativifchen Urfle
den, auf welde nad verfdhiedenen Softemen,
und Meinungen die Hypochondrie geariindet
fevn foll, nichts gelegen fepn, benn fie unterridye
ten nicht.  Obwir die gehemmte Ausdinftung,
ober einen unregeimagigen Cinflug des Nervena
faftes, oder wobl gar etrwas, fo in der Natur
fidh niche erflaren 1aG¢, ober fonft noch eine atte
bere Grunburfodye (annehmen, was geminnen
wir aud)2 — lernen wir daraus das Uebel ente
weder ju meiden, oder wenns einmal bda ift, ju
Peilen? — Aber praftifche Utfachen, denen wie
uns theils in Xbfiche auf uns felbft, theils in BDee
3iebung auf unfere Nachfommendyaft entziehen
Punen, find ein witdiger Gegenfland unferee
Detradytungen,

Wi Ednnen vier verfchiedene Urfadhen annefe
‘men woraus dasthypochondrifche Lebel ente
‘fiebt, fortgepflangt, vergrofert wird, Cineune
ghidlidye Erbfcaft, eine dbertricbene Anfirens
gung bes Griftes, ein entnervender Genuff dee
Siebe, und Deftige, ober anfaltenbe Gemiithge
bewegungen.  Alles aber fdheint da bivous ¢gu
faufent, daf aus diefen, und andern dbnlicher
Urfadyeri bas Nervenfyftem bis guraufferordenta
fidhen Reizbarbeit gefwadit ift. Diefe MNere
‘venfdwoddye, biefe ungemdpntihe Reizbavfeie
fann febr wahricheinlidy, als eine Grundurfadhe

aller fypodyondrifhen Erfcheinungen angefeben
Toevden, Hlfo nidye eine gebemmee Yushinftung,
o alde



nidyt ein unvidytiger Cinfluf des Nervenfafees ¢
— Jd) fage, nein,

Man mup tie Urfachevon ihrer Wirkung
.oder was auf einerley binausgeht, die nalen wirks
lichen Urfachen von entfernten, und Habitiellen
untecfcyeiden, es ift walr, an feinem wicd die
“Ausdiinftung fo licht, als an Hypochonvriften
.gepemmt. Erfaltung, oder Benepung ver Firffe,
oder ein £iifles Sifedyen nach einer magigen Sone
menbige haben fiir ibn fchlimme Folgen. Jft
*ein Katharr, oder Sdynupfen im Anjuge, wie
.'arg werden nidyt fogleid) feine Umftanbe, foleis
“dentlidy fie fonft oud) fepn modten? — Die
“Materie , weldje nun, da die Ausdimftung ges

hemmt ift, im Seibe bleibe, ergreift feine veiz:
Jbaren Nerven des Magens, unbd der Ceddrme:
"ldbungen, Baugigfeit folgen auf dem Fup
_nad, ter Stubigang ift unorventlich), der Urin
gebt fchwer ab, und dag Uebel lafe nidyt efer

.nady, als bis es aus dem Leibe gefchaffetift.
. Uber hier bleibe nody immer die Frage, wos
. Ber biefe Anlage des Korpers fey, in welcher
die Ausdinjtung fo leid)t gepemmet wird, Cs
iﬁ wobl unfireitig dag wafrfdyeinlidyfte, wenn
~man eine grofiere NReigbarteit, oder eine Schmds
che des Dtervenfyftems annimme, vermgige wels
cher die geringfte Beranderung der tuft fo gewalts
fam auf unfern eib wirft, Selbft die, welde
.eine gurncfgetretene Ausdinfiung jum Grunde
bypochontrifdher Jufalle angeben, reicyen dens
osh ibgent Kranfeq fidrfende Argeneien, und
- futhen



] et

fudhen dadurdy, bafi fie die Schwddie Heben,
izderum bdie Ausdinflung in den gehorigen
Ctond cingufesen.  Durd) eine foldhe Meivung
1aft ficdy aud) die Meinung Derjenigert vechtfers
tigen, weldye die JAypochondrie einemunridy
tigen Cinfluf des Nervenfaftes gufchreiben. Daf
in unfern Nerven ein flifiges Wefen enthalten
v, it bodyt wahrfcheinlid); aber audy ber
Cinflug dicfes flufigen Wefens roiirde nidye, wes
nigftens fo leicht nicht, unvegelmdfig werden,
wennr nidyt die Nerven an fid) fd)on eine grofieve
NReizdarfeit hatten. Nun aber, wie gefage, dies
fe Neigbarfeit Fann durdy die vier oben angefithrs
ten Urfachen Hervorgebradyt werben.  Wir wole
fen fie genauer entwicfeln.
€3 ift ein trauriges Crbeheil, wenn Kinder,
bie von alten, durd) Kranfpeit, Anfirengung,
ober BcilDeit entfrafeten Eleern erzeugt werden,
ben Keim diefes Uebeld noch) eber in fich Haben,
al8 fie aus dem feibe ihrev Mutter hervortreten.
Selten Fann das everbte tebel ganslich gehoden
wetben, dod) wird es eine ordentlidye fedensart,
befonders unter einem immel, weldyér den $¢ib
ftacft, gervif milbern, und mdgigen, da hingegen
einr unordentlidyes teben, grofe, befonders fdlhihe
%eitigc Anftrengung, und jeder entnervende Mife
rauch, (onamtifche Saamenverjdyen.
bnngen 1) die natirliche Anlage not{)menMg
immer verfdylimmern mug.
Ullein audy exft im gefeftéen Aleer, wehn
man gleic) in feiner @eburt glicElither ar, fiun
B 3 man
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tian denrioc) von diefem Uebel angegrifien wee
pen.  Dieoben genannten drey Wefachen reicyen
ju, die meiften Jdlle gu erflaren. Die erfle,
aber eben nidyt die gemdhnlichfte ift eine Gbers
stiebene Anffrengung der Geiftes- over
Gemiths. Krdfte, wenn man befonders gezrouns
gen, ober willtibelid) feinen Avbeiten felb die
Madyte weift, und immermwdfhrend figr, obne den
$¢ib durdh ordentliche Bewegungen g ftdren. Jea
berman fieht, dap aus biefer Quelle vorziglid)
bie hypocdhondrifchen Uebel gelehrter Manner abs
geleitet werden.  Die gwote Urfache ift viel ges
wihnlidher, und befteht dberhaupt in der Uebers
madyt mander Seibenfdyafiten, (eder Begierden,)
Derjenigen befonders, weldye das Gemiith lange,
pnd ununterbrodyen ineine traurige tage fessens
€in nagender KSummer, der uns ungectrennlich
Begleitet, ein pldgliches Schreffen, fo fid) i
Buecht auflfit, ein verirrtes Gewiffen, ein ans
Paltender Sdymeryiber einen etlittenen Berluft,
Der nun unwiederbringlid) ift, eine Defhdmung,
Ddie fid) unfever gangen Seele bemddytigethat,

ne Sintanfeung, die mit wefenslichen Nad

theilen fi eine large Sufunft verbunden ift, die
Defaige Liebe eines fihlburen Mdvchens, weldye
burd) die fo fefnlic geoiinfifhce Heivath nicye b
friebiget swerden fann, iehen gemeiniglid) ders
NMevvenbart ein Uebel 3u, weldyes nur fdyoer
Wieber gepoben werden Fann.  Bon foldhen Sels
benfd)q?t,en beunrubiget, finnt man feinem nas
Pen, ober gegenwdrtigem thglicte nady, éuu?-



Cindben, will fich mit Troftgriinben aufridhten,
Beftet fic) immer mefr anden qudlenden Gegen.
ftand, (dhldft wenig, und finfe immer ciefer, bi6
endlic) bie Nevven des Magens, wie der Ges
bdrme gefdwddhe find, und noch ehe man es vere
outhet, su dem nagenden Uebel, vielleidy noc
ein grofers, die Hupodhondrie, fich gefellet hat.
Die Enenervung duedy den Genuf der Liebe,
ober noch vielmehr auffer demfelben (audy bid
Selbftbeflectung,) ift bie britte Urfache, unbdeis
ne ungliliche Quelle, aug welder nidt felten
gine aufferordentliche Schuodchung der Nerven,
und alle bamit verbundene Yebel abgeleitet wers
den.  Diefe fchadliche Gewohnbel fd;art Siuge
Tinge au entfrdftecen Greifen um, und ift Mdve
dhen, ober jungen Franen eben fo nadtheifig, als
Singlingen.  UngewsOnfihe Bldbungen, und
¢in Fraftlofer SMagen find gemeiniglid) die erften

Anfitle, und WVorboten fommender Uebel. .
Aus diefen dreyen Urfodyenentfieht grofiters
theils bie aufferordentliche Reigbarfeic der Iegs
e, Entreifit man fidy denfelben nicdhe mi¢ Vova

t, und Gewalt, ESmme nod) eine verderh
gye tebensart bogu, find Speife, Trant, S

und Beregungen des {eibes durdy ifre Ungrd
Jpung gleidyfam beftimme den Seib nod) mef 3
entnerven, dann ticfen Hopodyondrifdye und fys
gzerifd)e Anfalle immer flarfer heran, und die
erven evbalten einen fo hohen Gsrad der Reige
batfeit, daf man gleid) einem ZDetterglafe die
geringften %«a‘nbmmgsgt fihie, welde entwe:
4 b
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ber in der $uft, oder felbft in uns, und unferer
Sebensorbnung vorgehen, Jeder Wedyfel der
Wittcrung, jedes bevorflehende Donnerwerter
ift vermogend, unfern TNervenbar. Ju erfdyittern,
Die Seit der Nahrung, oder des Schlafes abEiirs
aen, oder verlangern , den Magen nur weniy
uberfaden , oter genificn, voas feinen allzureije
Baren Nerven jumider ift, jiehe oft gange miirs
tifye, und franflide Lage nady fidys
Werden nun diefe Anfalle oft wiederholt, fo
ift e8 fein Wunbder, ‘Daf die feften TLheile ges
'fhwddyt werben, und die flufigen Theile auss
‘avten. Daber wird Edyleim im Magen, Saure,
Wiiemer, in ber feber und im Gefrofe, Unords
nung inder monatlichen Reinigung, weife Flug,
golone Ader, Steine in den Nieren, ober in
ber Urinblafe, Stof sum Podagra, und andes
ve bergleichen Llebel gegeuget.
Mian denfe riur, dap durd) die Nerven un.
fere feften Theife belebt werden, ‘fo ifts Elav, fos
“bald jene gefhwide find, daf aud) bdiefe ihre
KRraft verlieven miiffen. 3t einmal bdie Kraft
bee feften Theile dabin, o Ednnen fie auf dieflife
figen nimmevmebyr, wie im gefunden, und frafte
vaem Gtanbe wirfen.  Hieraus entfreht Aug.
"artung det flifigen Theile, aus diefer Ausars
‘tung alferlei Kranfheiten. Dief wende man
auf afle Cingereive an, urid man wird leidyt
einfeben, daf alle Avten von Kranfheiten, deren
frgendtdo ein Theil des eibes fabig ift, ausdem
‘Uebel der Hopechondrie entftehen fénnen..‘3 Die
PIpos
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Hypechondriemic Wlacerie fest wobl diendms
lide Grundurfache,. eine aufferordentiche NReige
bavkeit der erven voraus, wober aud) diefe
immer entjlanden feyn mag; allein diefi bat fie
mit aller Hypodhondrie obne Mlacerie gemein.
Was fie ergentlicd) unterfcheibet, find die gelegens
heMidyen Urfachen, jaber Edyleim, und Sdure
im Magen, ober in Geddrmen, Verftopfungen
in den €ingerveiden des Unterleibes, IWirmer,
ober eine jhadlidye Materie, welche nad) tibel
gebeilten Kranfheiten im Seibe zuriicfgeblicben.
Dabin gehoren fhlecht behanbelte Wechfelfieber,
die gehemmte goldene Ader, ein voveilig geftopf
ter BDaud)ffuf, bdie unordentliche monatlidye
NReinigung, Stein in den Nieven, ober inder
Urinblafe, einearthritifche oder gicyterifye, oder
venerifhe Sdydrfe, welche nod) im Blute herum
ivet. Bon allen diefen Urfachen entftehe die Hypoe
chondrie mic Niaterie.

Bon der BVorfage, .
€o fdywer bas bypochondrifche Lebel
aud) gu heben ift, wenn man es gleihfam qus
»Mutterloibe, mit auf die Wele gebracht hat, (o
leidht Fann bagjenige,. {0 man fid) ecft auseiner
ber drep gegebenen Urfachen gugezogen fat, wies
ber gehoben werden, rwenn man gleic) anfangs,
ebe e8 nod) fo febr perangewadyfen ift, in gefchicte
te und emfige Hanbe gevith. Einige diefer
Kranfen, befonders wenn ihe Uebel in verfopfe
ten Sefafen des Linterleibes ftectt, Ednnen wohl
DS audy



