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Bon der Heilungsart der Hypodhondrie
mit Matevie.

Die Hypochondrie mit Nlaterie, fann
nidyt auf einerlei Ave gebeifet werden ; denn gleid)s
wie die Ylaterie oderdie Us fache verfdyieden
ift: fo muf es aud) die Heilungzare feyn, —
Ginds BVerftopfungen in dev teber, indem Milze,
ober in Dem Sefrofe. die Frampfhafte Anfalle
etregen, fo jielt nothmendig die vornehmite Sqro
ge Dabin, daB diefe Urfache geboben werde, Bu
diefem Enbde taugen die Seifenpillen mit riedyens
pem Gummi, und Rbabarber vermenge,  Aber
ifre Wirfung ift langfamer Arr, und daher muf
man in deren Gebrauche auch durc) eine Lingere
Qeit nicht ermiiden.  Die fic) etwa mit diefen
Pillen niche vertragen Fonnen, mogen Glafers
Polidyreft, oder das Schwannenfals, oder jenes
pom Karlsbade an deven Stelle nehmen.  Ges
finde Reibungen des Unterleibes, wenn der Na-
gen leer ift, nebft einer gehirigen Sebensordnung
find ein leidytes, und in die Lange fraftiges Mit
tel.  Bon jeber hat man Kranfen diefer Artdas
Karlsbad angerathen, da aber aus vielen nidy
einer felbft nady Karlsbad bingehen Fann, fo
muf man fid) in feiner Heimat, das ift ju Haufe,
diefes Mittel fo gut bedienen, als e8 maglich ift.
Bu diefem Enbde fann man eine Dofis Karls-
baderfalzes in frifhem Waffer aufgeldft taglich
nehmen, und dabei bedadyt fepn, durd) Bewes
gung, und angenebme Serftrennung auch in Ana
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febung der Nebenumftdnde fo viel mdalich ift,
fich fhadlos gu halten,  Wollte man dieje Mt
telfalze nody frartiger wivfen machen, fo fonuten
fi¢ in einem Getranfe von Cidyorie, und Réprls
frantwurgelr aufgeldfet werden.  Auch der Saft
von aufldfenden Krautern geprefft, menn er nid)t
die Bldpungen gu fehr vermehre, ift von Heiljas
mer Wirfung.  Dicjenigen, deven WVertrauen
grotier ift, je Foftbarer die Mittel find, Fonnen
fidh in dicfern Falle ves Seljermaifers bedienen;
fo gleidvfalls eine aufidfende Kraft bat.
Ueberhaupt verdient die BVebutjauteit anems
pfoblen ju werden, dafi man mic allen viefen
Miteeln nur in Fleiner Dofis anfange, bieraus
wird fichs seigen, ob fie die FNatur vertrage, ob
man fie fortfegen, die Dofis vergriffern, ober
gang verwerfen foll.  Bolblitigen, deren Puls
fchnell Lauft, befonders wenn fie ofters von Hige
befallen werden, miiffen fich der erwdhnten Pils
fen entbalten, voeil fich von denfelben cin Fieber
entginden médyte.  Der Gebraud) von Mittele
falzen rotirde ibnen heilfamer unbd fichever fepn;man
fann fie mit Sulgen, mit jener befonders von
Hollunder vermengen, und dann im Fribjabre die
Molfen trinfen. Die Urfache it tlar, weil
man entweder die fcharfen Safte umanbdert, oder
die Berftopfungen fleiner Gefdfie durd) verdiine
nente und auflofende Arzeneien Heben will. Audh
wdre bier der Fall, in weldhem man (i erreis
chender innerlicher Mittel, oder aufferlicher Bas.

ber, wie jenes der Donau ift, dod verfigﬁtig,
eDies
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Bebienen fonnte.  Aber alle Nervenfrantheiten
auf biefe Art behandlen wollen,Heift vicle Krans
fe nod) qréfiern, aud) unbeibaren Uebeln aus.
fegen. 9Man mache den Werfud ben einer {hroae
chen reizbaren Frau, man gebe ibr Moifen, {aite
fie im fauen Woffer baden, gar bald werben. fich
Mattigbeiten, und Sucfyrngen einfinden. Denn
alles fchadet ibr, was die feften feile des Kdre
pers fhlapp macht: Aud) das ftarEfte teder wird
durdh warmes Waffer errveicht, wie viel gréffec
muf deffen Wirfung aufunfern eib fopn? D
‘Mifbraud) des warmen Donaubates, sumal im
€ommer, fann alfo Perfonen diefer Art niche
anders, als nadytheilig fepn.

Allen biefen Aufléfungen muf nodh) bisweis
fen ein abfithrendes Uiirtel ju flatten Fommen;
aber fein anders, als weldyes von febr gelinder
Are ift, damit niche ein alijuftarfer Neiz grofe
Unordnung herverbringe, Berftepfmaen, die
einmal vevaltet, u. gleidhfam verjdbue find, sus
mal mit Eenfte angreifen, ift niemals varbfam,
SRan rufe nidyt felten Kranfpeiten berhei , wels
he den Tod brmgen. Rl foicben Kallen mifte
fich der Kranfemit einer linvernden Heilungsare
suftieden geben, Hat es aber der arbeitenden Na.
tur, und den unterfliifenten Arzeneien geluns
gen, die BVerftopfungen ganslich ju heben, dann
muiffen die Gefdfe aufeben die Hre gefldrfe wer:
den, weldye fchon bei der Hypochondrie ohne Mae
tevie befdyrieben worden ifl.

Wer von bppod)oubmfd;en Seuten Kedmpf:

ungen
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ungen und Sufammengiehungen im Halfe, odee
Reampfe aufoerBruit vom ftocenden & dyleim
fublet, daf der zahe Echleim prefit und nidht
fort will, und wie ein Pflocf ober Knoten im
Halfe ju ftecfen fcheint, ter nehnte ein halb Nde
fel gange Gerftengraupen und gieffe jroo Kannen
Brunnenwaffer davauf, lafe es mit den Halben
Nofel Gerflengraupen etwas cinfoden, aber
niche viel, alsbenn feibe e das gefodyte Graue
penwafier durd) ein reines Tud), und trinfe tigs
lidh), bis gur volligen Befferung, diefe oo Kane
nen @erftengraupenwafier, der wird gewif nadh
und nady dinderung und Heilung finden, und
Preffung und Stocfung anf der Bruft und ing
Halfe ves jahen Schleims lo8 werden. Das
Biertrinfen muf cin folcher Hrpodhondrift oder
byfterifches Srauensimmmer ausfefen, und nue
bysweilen ein Glag abgegohrnes Bier mit trinfen,
weil fonft die Blabungen und Preffungen im
SHalfe und aufder Bruft vevanlaft werden. Dies
fes vortreflihe Mitrel merfe man fid) bee
foaders. -

Berfopfungen find nidht die eingige Urfache
der Hypodiendrie mit Wlaterie; oft ift es eis
nefarthrucifche oder gicheerifdye, odber feorbutifde,
vermifchre Scharfe,die im Gebli.te herumirre; oft
find es Witrmer, oft Etein,0der Sand in den Niee
ren, am dfteften die goldne 2fver, oder menatiiche
NReinigung. Was es nun immer fiiv ein Uebel ift,
das muf bebutfom gehoben rerden, ehe man fich
der ftavfenden Mitcel bedient, den erven ihren

gebirigen
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geborigen Ton wieder ju geben.  Wollte ich die
Arten, alle diefe Uebel su heben, hier umftande
lid) befchreiben, fo wirben bieraus gleid) viele
neue Abhandlungen erwachien ; jedes fiir fich ift
faft eine Kranfheic, und id) begnige midy in
dicfem qebeimen und goldnen Budhe fiie Hypos
chondriften und hyfterifche Frauengimmer nur fo
viel $iche angegiindet ju haben, dag fie fehen md»
gen, wie fibr man auf Univerfalmitcel vertraus
en fonne, denen fid) bypocdyondrifde Patienten;
weun fie einmal ihres langwitigen Uebels iibers
orugig find, am Ende gemeiniglid) tiberlaffen.

Welches Mittel ift auch jureichend, allen
ten verfchiedenen oft fidh) wiederfprechende Urfas
chender Hypochondrie auf eben demfelben Wege
3u begegnen? s ift freilidy biccer, nady vielen
lange gebraudyten Argeneien weiter nidyts gewonm
nen ju baben, al8 daf man firmlid) ju einem
Hypodyondriften erflare, und das Uebel, weldes
man fo lebbafi fible, groftentheils einer verfefys
ten Cinbilbung jugefhrieben wird; aber davum
3u Univerfalmitteln feine Sufluche nebmen, waire
eben fo viel, als einem nod) gewiffern Uebel,
und viel fidyerften Gefabr in die Arme laufen,
feinem fiechen Seben nie wieder, als durd) den
Lod ein Ende ju madhen. —

Was id) bisher angab, war die ordentliche
SHeilungsart in Nerventrarfheiten, Allein es
giebt aud) dringende, ober febr befchroerlidye
Jalle,in weldhen man auf der Stelle finderung
unb Hiilfe winfdye. Dec Dampf, Ohnmad),

D2 tens
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ten, Suckungen, fodern gegenmdrtige Mic
tel. Man fehe daher jucrft, ob die Kranfen
vollbliitig (ind: in diefem Falle muf man vor
allen tbrigen Dingen gur Ader lafen. Jdyras
the die§ an, obrie darum den Mifbraud) ju bils
ligen, nady roeldhem fid) mandhe Kranfe bep jeo
dem leichten Anfalle vorsiiglid) des € dhwindels
wegen, aus Jurdy, dag nid)t ein Ed)lagflug
daraus folge,fogleid) eine Ader Sfnen lafen. Durch
folche unjeitige Aderldfien witd obnitreitig vas
Uebel veridhlimmert, und fartdcFiger gemadyt.
Ueberhaupt wdve es ju winfden, daf einmal
diefem Misbraud) gefteuret wiirde, Man nimme
wo! die Bollbliei gteit weg, aber die feften T heile
werden fhwddjer, uud geben gur neuen fchavlis
dhen BVollblutigkeit Anlaf. €8 wiirde viel flile
ger feon, enn man fid) an eine magige éebenss
ordriung bielte, uud durd) angemeffene Arbeit,
ober Bewegung dee VollblirigPeit, juvorfime.
nuut die Aderlaf, im Fall fie nochrwendig
war, vorbei, wird dem Patienten ju gleicher
Beit freie, veine fuft verfchafft, dann Esmme man
mit andern Miteeln ju Hilfe, wenn fie. niche
g,¢id) anfangs formten angebracht werden: rie.
chende Arjeneien, als Afand, Bibergeil, Hirfd).
borngeift, Kampfer vor die Nafe gepalten, wie
aud)etlidheXropfen vom Hirfhhorngeifte mirAges
ftein, und in einem $offel voll Waffer gereidyr,
leiften, gute Dienfte. Ein Kipftier vonabgefodys
ten Chamillenblumen, worunter etwas Afand,
oder Bibergeil gemenget worden, ift voit vortref.
lider
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licher %Birfung. Anbere jinben Mustatblicen,
Dander, Federnan, und lafen den Dampf int
tie Mafe fteigen. — Allein viele Kranfe fonnen
diefes riedyenden Seuges nur wenig , aber nidys
vertragen, ihr Kopf wird ju fehr davon mitge.
nommen, und das Uebel versihlimmert. Jn
diefem Jalle wiirdbe man [id) eines ftarfen EHigs
ober faiten Waifers, fo man in das Angefiche
foruge, figlidyer bedieven, Dem Patienten juo
tufen, bringt bisreilen einige Werdnberung W
feien Nervon bervor. JIn mandjen Umftdne
den ift man wobl audy geswungen dem Faden
blafenjiepende Pflafter anjulegen, damit durd)
einen neu evegten Schmergen, der Heftig genug
ift, an einem anbdern gefabrlid en Orte der Krampf
qeftilte werde.  Ucberbaupt habe id) gefunden,
bap €piggerud), faltes Waffer, und ein Kiy.
ftie die ficherften Mittel find. Denn fie haben
wenigftens die vortreflidhe Cigenfchaft, unfd)dde
lich 3ufeyn, da Dingegen anvere Mittel fehr nadhe
t{)etltg werden fdnnen, wenn man fid) nidyt durdy
einereife @rfahrung die Fertigfeit erworben pat,
eine fidyere, und den Umftdnden angemeffene
Wabl der Mictel gu croffen.  Bldbungen und
Aufftofien, fint die gewdbhnlidyfien Begleiter der
Hypochondrie. Jn dringenden Fdilen gefellte
fid) eine Kadlte, und Starre der Glieder, ein
befdhwerlidytr Schwinbel, unbd.cine fo aufferors
ventliche Bangigkeit bey, daf die Kranfen bas
fiir balten, den Tod nabe gu paben. Der Urin,

D3 voels
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roelcher hdufig und blafi abgebt, seigt an, daf
Der Anfall hypochondrifch ift.

J3n diefen Umftdnden wollen fid) einige mit
ben Hofmannifdhen Tropfen, oder mit dem fiifien
Calpetergeift belfen ; andeve nebmen ihre Suflucht
gum Kummelwaffer, wicdéerum aniere, wenn
befonders eine Kolif, oder ein Magentrampf
ba= Hauptidel ift, fudyen Hilfe bey dem foges
nannten giildenen Salbeiwaffer Bisweilen has
ben diefe Mictel gute Wirfung, aber gur Ungeit
genommen, bringen fie €1 ¢5iinbungen, und an.
Deve Uebel bervor.  Weit gefiwinver, und ofs
‘ter fab ich alle die errvabnten Anfalle weidyen,
wenn der Patient ein Quentgen Krebeaugen, und
barauf etlidhe Taffen Schafgarbenaufgup tranf,
‘Cesten fie nod) die Fife in roarmes Waffer,
oder hillten fich diefelben in warme iicher ein,
bann gab das Uebel nody fdhneller nac). Wenn
man fo verfahre, wird die Sauve, welde den
Magen einahm, gedampft, der gleiche Limlauf
bes Bluts durch alle Theile hergeftelle, und die
Ausdiinftung beférdert, wodurd) das gange Uebel
geboben wird,  Eben derfelbe Sdyafgarbenaufs
gufi fann aud) ftatt eines Kiyftiers taugen, wenn
Deftige Baudyfchmeryen mit verbunbden find,

Auf diefe Art verfdbre man weit ficherer, als
mit allen cbgedadhten Mitteln , wenigftens ges
winnt man febr viel fchon in diefer Abfiche, daf
fie die Anfalle gewif erleichtern, ofne efue etwa
verborgene Kranfheit ju erwefen. Durd) ein
Beyfpiel wird die Sadye deutlicder werden. Kleis

ne
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tie Umitdnde, und Lerdnderungen des Wetters
gieben oft hypodyondrifchen Seuten grofre Ungeles
genbeitenju.  Seine Fife werden naf, odet
cin Faltes Wetter fallt ploglic) ein, obue dafer
Beit und Gelegeneit Hhatte, mit gehdrigen Kleis
dern {ich dawider ju fchigen. v merfet o8 gleich,
denn die Ausdinftung triee gnriict, und diereigs
baren Serven leiden guerfl.  MNod) weifi der
Kranie, vielleidye aud) der Azt nidht, daf fdhon
cin Shuupfen, ein Huflen, cin Rbeumatiss
mug Diranriicfe.  Krebsaugen und Sdhafgars
benaufgup verringern ohne weitere Gefabr feine
frampfbaften Anfafle. Aber man gebe ibm
an teren Etatt Hofmannifdye Tropfen, Salpes
tergeiflt, Kimmelwaffer, ober anbere higende
Arzeneien ; feine Jtervenanfalle werden gelindert,
er puble fich erleichtert; hingegen ift viefleicht eio
ne $ungenentsiindung, ein bigiges Fieber, oder
fenft ein dbnliches Uebel die Folge der gegenwdrs
tigen Crleidyterung.  Nidye immer voird man
den Gebraud) higender Arencien o thouer bes
gablen; aber fhlimm genug, baft man es mandje
mal in feinem $eben dabin bringt, nod) fehlime
mer, wenn fchon die erfle bofe Folge 3ugleu6
bie legte ifl.

Mit gutem Vorbebadytrathe ich bie ﬁreb&
augen, oder bas Pulver von geveinigten, aber
nidyt gebrannten Aufterfchalen an, denn ich) Habe
bemerfet, baf} foldye Kranfe meiftens eine Sdure
im Magen haben. Jch) war der dreizehnte Arse
einer Frau, welche die berrlichfton Nervenftdr.

D4 Penbden
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fenben Mitte verfudit batte. I rieth ibr tage
lich ein $oth Krebsaugen ju nehpmen, und Paltes
Whaffer davauf gu trinfen.  Auf der Stelle hore
ten jebesmal ifre Sufdlle auf. Wenn fie von
fich cine genaue $elensordnung erbalten Edunte,
fo gocifle idy gar nidyt, fie wirde in furjer Jeit
ibres Uebels gany entledigt fepn.  Cine Menge
Becbadrungen an verfthiedenen Kranfen diefer
Are beftditee midhy in weiner Meinung. Sie
evfubren von frinemn ber gewdimichea Miseel die
gewuiihte Hulfe, bis fie i u joldyen verfiane
den, weigye die Sdure varyhingen,  Krebsats
gen taglich) in ureichender i je genommen,
und eine genan becbachrete tebensordnung opne
ande ve Arjenei gaben ifynen nad einiger Jeit bdie
Gefundfeit wicder, welde fiz lange juvor in den
foftbarften Arjeneien vergeblidy gefudit Haben.
JcEann vemnad) nidyt oft denug wiederholen,daf
man aufdie Edure, weldye febr oft mit ins Spiel
gemengt iff, ein febr adytfarmes Auge baben, und
feine Heilungsare darnad) einvidyten muffe.
Unverdauung bringen oft die freclichften
Sufdlle auf. Alle angewandten Mittel Helfen
wenig, dder nue auf eine fehr Furge Jeit, woenn
man nidye; erfflich durd ein gelinde abfiiprendes
Miceel Den Unrath febe, und dann erft den MNas
gen zu ftdrfen fudye. Man vourde febr irven,
wennitan guerft mic Wermutheffens, oder andern
€liriven dew Magen jurechte bringen wollte. Da.
mit wdre die Unreinigfeit nody nicht aus dent Seibe
gefdyaffe, vielmepe der Welf in den Sdhafftall
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eingefpervet.  Dennodh ift nidyts gewdhnlicher,
alg ddf man juerit nady foldyen Magenftarfens
den Mittelnlangt. Dan hat fie gemeiniglich ju
Haufe, und ehe man noch einen Arzt ju Natbe
siete, bat man fdhon ein flcines Uebel ju einem
ungleidy groffern erboben. €8 wdreweit Fliger,
fo lange man groeifelt, ob nods Lnrath Rece, der
aussufchaffen ift, einige Taflen Schafgarbens
aufgufi, den ich in den meijten Nervenjufalien
dienlicy fand, su nehmen.

Hirigegen muf man fidy audy vor dem ents
gegengefegren Misbraud) biten, nidht immer
nach) ausfirenden Mitteln gu greifen. Die
meiften hypedyorvrifchen, ober hyfterifdyen Krane
fen baben von Werflopfungen jufeisen; ein ofs
terec Stublgang verfehafft ipnen Eefeidyterung,
und wenn ihn die Natur nicht ervorbringt,
fudyt man denfelben durd) abfithrende Mittel u
befordern. b leuge nidyt,baf man jedes IMal
eine augenblicfliche Sinderung fat; aber hiemit
ift nody dem Uebel nicht gefteuret, vielmehr geo
winne es immer neue Krafte.  Denn der Reig,
toclchen die abfiifrenden ‘MNittel nothwenbdig ers
regen, nimmt die Nerven des Magens.fowobl,
als der Gigdarme von eit ju Seit drger mit,
und die frampfhaften Anfile, weldye man foum
geftille zu feyn vermuthet, Pehren gefdhoinder und
ftacfer guricf. Allein, die an Werftopfungen
feiden, rdthe i) an, fich) vielmefr burd) Kiyfiiren,
afs duvch abfiihrende Nrzeneien dea Seib gu dfnen;

Ds Denn
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benn babdurd) wird der Magen fam¢ Hem griften.
Lheil der Gedarme verfhone Lleiben,

Was ich bisher von der Heilungsart Hypos
dhonodrifcher Srantheiten crwagne babe, wird une
medicinifchen Sefern gureichen, fic in mandyen Kdls
len, ba es nothroendig ift felbft ju rathen, obder
vor IMisbraudyen u buiten, die bey langwierigen
Kranfpeiten, in weldhen man aemeiniglid alles
verfudyr, nur gar gewodbnlid) find.  n alle die
KRleinigfeiten, und Feinbeiten binein ju gehen,
die nod) tiberdief erfordert werden, fest eine volls
fommene Arjeneiwiffenfhaft voraus; wer diefe
nidyt fo weit gebradyt, der fann diefe Kleinigteis
gen und Jreieiten nidhe leidyelid) faffen, wer
aber in ber Argeneimiffenfchaft erfahren ift, dee
fann leid)t meines Unterridyes entbebren.

Bon der Lebendordnung dee Hypochous
driften uud der hoferifdyen Frauen:
jimaer.

Die tebensordnuing, als det widytigfte Theil
meines igigen Unterrichts fir bypochondris
fche und byftevifche Wlenfchen ift nody 1bs
rig, uubd jwar tarum, weil die Sebensordnung
an fid) in RNervenfrantheit mehr nod) als die Fofte
barften Arzeneien gilt, fondern audy, weil fie
ben Sefern und fefervinnen fafflicder und braudhbae
ter fepn witd, als was bisher von der Heilurgss
art nur uberhaupt vorgetragen, und gleid)fam
nad) der Einfid)¢ devjenigen, die in der Arjeneie
wiffenfchaft unerfafren find, abgerwogen mugg.
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