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R ypochandeiften weden biejenigen Mend

) } fihen genennet, die in den obern Seites
bes Unterleibes Driicfert und Sechmergen

oud) Magenbriden. haben, die wohl gar vets
wirtt im Kopfe dariiber find. €8 werden iibeve
Baupt unter die Nervenfrantheiten alle biejenigen
aufferorbentlichen Sufafle gezdbic, roeldye bey einfs
‘gen Menfehen ans{o gevingen Urfachen entfiehen,
bavon gejunde Menfdyen nichts, oder fehr wenig
fuplen.  Mannennt diefe Nervenbrankheie) by
pochondrifcy, ober byfferifch, ndmlid)s
&wod}onbtie, bey ben Manneperfonen, unb
uttetbefchmwerung, bey den Frauengime
mern,  Bep der Nerventranfheit, foman Hye
podhondrie, und bey tem weiblichen Gefchledye
‘BMutterbefchwerung nennet, muf einerfeirs eina
ngerwdfnlidie Nevvenlage, und anbderverfeits eia
tie veigende Urfache jufammentreffen, die nad)
ben gemeinen Erfdyeinungen in der Natur ju ife
ren bervorgebrachten Wilcfungen Fein Bechdles
tiff fat, fo dbaf der Grund diefer Wilrfungen
griﬁtmtbeﬂs in einer aufferordentlidyen Relgbues

¢ er Nerven liegt.
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W fangt die Hypohondrie gemeir
niglich an? ’

Das bypochondrifche, ober byfferifche
Uebel fange gemeiniglich im Unterleibean : die
bypochondrifchen obder byfterifchen Kranfen fuf
Ien Bldhungen im Magen, oderin Geddrmen;
biergu Edmme nod) ein Brennen im Magen, ein
fouvesAufitofen, Efel, Erbredyen, einer wafferidye
ten; odér 3ahen fhleimidyten, oder fdjroarzen Mao
‘terie. Anbere verdauen{threll, und fiihlen unges
Yodhnlichen Hunger; gur Jeit diefes Hungers jeis
gen fid) Sdwddve, Opnmadyten, 2eeveimMagen.
Pft haben vie hypodyondrifdhen und byfterifdyen
‘Rranfen grofe tujt nadh feltfamen, ungewdpits
“lidhen Dingen, welche die Natur jur menfclis
then Nabrung nidyt beftimme Hat, felbft Kreide
uid Koblen nidyt dusgenommen.  Der Magen
*fibwillt, befondersnad) dem manabgefpeifet hat,
fidytbar auf, Dbisweilen ftofen Krdmpfungen,
‘wber Deftige Edymergen des Magens dagu; dann
erfolge ein befdhertiches Driicfen oder Jufaua
‘menfdniiven auf der Bruft, ‘eine unangenehme,
Dody eben. nidyt fdymerzhafte Empfindung 1m
Yen Magen ift mandymal mit einer Niederges
fdhlagenbeit des Gemuichs, mit Aengften, mie
einer ungerdhnlidhen Furdytfambeic vevgefells
fhaftet.  Man fiiple oftmald ein befchwerliches
Riopren durd) den gangen Seib, eine Spannung
&m @eddrme, und in mandien Theilen einewis
Drige Yusdehnung; andeve Flagen idber beftige
©dmerzen im Baudye, und dber ein ft&gi:



@emuree im Unterleibe,  Bey diefen ift Uebers
fluf ben jenen Mangel des Stubigangs, el
dher, wenn der Anfall des Uebels beftiger wird,
wie Sicqenfoth abgeht; und dies ift ein ridhtiges
SBeidien, daf man nun eben von diefer Nervens
franiheit Anfdlle aussufiehen hat. Hiesu Fomme
biswcilen im Riicken ein Sdymerz, weldyer fidy
Rnid)t felten burdy den gangen 2eib verbreitet, und
bem Sicinfdhmergen abnlidy ift, baufiger Speie
chel [duft in den Mund, dfters fuhle der Kranfe
einen Neiz, und eine ungerwdhinliche Hige ander
Harnedhre, mit dbem Lriebe Urin 3u laffen, wels
dher oft Daufig, wie Brunnenwaffer entflieft,
Saft alle Aerjte halten ven Ddufigen Abluf eie
nes w afferdbnlicyen Uring fitr das Kenngeichen
ciner Jervenfranfheic, es muften nur andere
Bufalle vas Gegentbeil lehren.

&3 haben nidye alle Kranfen erwdpnre Jus,
falle, dbenn mandje fiblen mefr, andere wenls
ger. ber dief ift allen bypochondeifchen
und hyftecifhen Pacienten gemein, baf fie
den Anfang vernad)ldfigen, und einen verderbe
ten Magen befchuldigen. In diefem Fall vere
nacytdigen fie fid) fetbf, nehmen ifre Sufluche
# fdoargen Kaffee, fudyen durd) bictere Weine
den Magen ju ftarfen, -oder wollen durd) abe
fitprende Mittel Wind und Salle, wie fie dene.
fen, aus Bem feibe fhaffen. Aeryte, Dieweder
Bei¢ nod) DYihe, wiees bie Umftdinde fordeeten,
an.die Kranfen wenden wollen, oft aud), wéne:
fle gleich wollten, ni %’s‘mm, fudyen cimt:z.
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reinigfeit in ben Werbauungswegen, und frels
ben dem Patienten aufléfende Pulver, oder abe
fiibrende Arzeneien vor.

Sn der That fitble fich der Patient erfeiche
tert, vergifit indeffen die Urfacye ju heben, aud
welder das Uebel entftanden, fennt fich niche
einmal, lebt auf feinem gewdhnlichen Fuff, und
fein altes Uebel fehrt wieder. v flieht abermal
#u feinen erften Mitteln, weldye ipm einmal Sre
leichyterung fchafften, fiible vielleidyt wiederum Ere
Teidhterung, und fahre, wievor, in feiner febengs
ordnung fort; unmerflich verfdylimmert fid) fein
Llebe!, und er wird flufenweife Franfer. Wenn
Unreinigfeiten im Magen und im Gedarme
figen, fo fann die erwabnte Heilungsart Nugen
fbaffen, befonders wenn fid) die hypodyondris
fchen und die byfteifdyen Kranfen gur gehirigen
$ebensart bequemen, aber da Dief nur felten ges
fhiebt, verfhlimmert fid) die Krantheit gee
meiniglid).

Wenn die Anfalle beftiger werden, bdann
fabee jabe fliegende SHike den gangen deib durd);
bald falit ein €dyauer ober Froft gewiffe
Rpeile des Korpers an, gleid) als ob Faltes ‘B3af-
fer auf felbige gegoffen woiirde, Nid)t felten nady
ber Dablzeit, oder nad) einer heftigen Anfirens
guiig bes Gemuths fleige. eine ungerdhnliche
ige, gemeiniglid) in die Wangen auf. Dagu.
gefelien fich fliegende Schmergen an Armen und
Bemen, eindridenter SchmersimRicen, wid
Jwifden ben Schuitern, Erampfhafte Beweguns

gent
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gen ber Eingereide, oder der Mdufeln des Hals
fes fowobl, oder des Kopfes, Suctungen mit eis
nem befdywerlichen Sufammengiehen im Magen,
im ®edarme, im Scdlunde, an Hanben; und
Stufen; dann folgt eine Ohnmacht nady der ane
dern, bas Hery pocht und gittere: bder Puls iff
liberhaupt febr verdnderlidy : oft gan natielich,
bisroeilen ungewshnlid) langfam, ein andermal
febr gefchwinde, gemeiniglidy mebr (chwad, als

voll, unbd fegt in mandien Umftinden aus,
Bey vielen Hat wian einen trocfenen Huften,
befdyroerfiches Athmen, und ein unangenehmes
Sufammenfdyniven auf der Bruft, weldes ju
gewiffen Seiten wiederfebret, beobadtet: Gdhe
nen, Sdyludyzen, Seufjen find gemeiniglich Fols
gen der Deflemmung : die Patienten haben die
dngfiliche Fiblung, gleid) als ob eine Kugef,
ober irgenb ein anbdever fefter Krper, von dem
fie 3u erfticfen fiirdyten, den Hals einnehme.
Cinige weinen, anbere lachen dbermagig obne
sureidyende Urfache. Patienten diefer Art fihs
fen jwar den Tag tiber grofitentheils Kalte, un
it Puls ift ungewdhnlid) langfam; Hingegen
gur Beit des Sdylafs tiberfallc fie eine fliegende
Sige, welde fich durd) den gangen Kvper vers
breitet, ber Puls witd fyneller, fidcfer; es
EBmmet Sdywadye dagu, und die Empfinbung
einer Obnmadyt, weldye von der Gegend des
Magens beginnt, Jn diefem Suftande nefhs
nren bie Keanfen ab, fie fangen an, obgleidy
die Epluft unverduderlidy ift, nad) und nadymo.
A4 ger
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ger su werden, wogu vielleicht die Angft weqen
ihres Uehels, und die Furdyt eines nabe Hevans
tiicPenden Todes das meifte bentragt,

RNun wird Nath eingepole, dem Uebel ju
fteuren.  Man fudht eine nid)¢ felten unfindbare
Sdvirfe im Blut auf; oder man fieht aus der
-wadytlichen Hige ein fehleichendes Fiever herane
vlicfen: ter Kranfe nimme qus eigener Wabl,
oderaus Vorfchrift, Suppe, Mildyfpeifen, Sere
ftenfehleim, gefochrex Quecfentourzelwayfer, und
andere fogenannte anjeuchrende MNiceel.  Aber
umfonft, fo lange die Yypochondriebrantpeit
niche mie alfer Xufmerffameeit unterfucht wied, fo
lange man nur die Rigen dee Geddudes verpus
Bef, fo langeman nidyt an die Grundfeiten Hand
legt, deren Erfihiitterung diefe Uebel verurfadht,
Man meide die Urfachers, man halte genaue o
bensoronung oder ftrenge Dide, man nehmewes
nige, aber abgemefiene Arzeneien, und das Usbel
wird geborchen.  Jm widrigen Falle verfchlime
mert fichs: Die Kranfen, befonders wenn fie
fich qefehwind vom Schlafe erfeden, werben vom
Sdwomvel befallen, qualende Kopfldymerzen
febren von Jeit gu Yeit wicter; oft ifts nue eine
Ceite bes Haupts, weldye vom Schmery ergrife
fen wird, oft nur ein et in der Grofe einer
Silberminge mit ver fhmerslichen Empfindung,
gleich ais wdre ein Nagel dafeldft eingefhlagen
worden,

€in Oeflingel, ober Gefdufe in den Ofven,
waoju fid) nod).eine Verdunfelung der Zluse? ge-

ellt,
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fellt, find folchen Patienten nidyt felten befchwee.
lidy, bejonders, wenn fie von Blabungen ges
plaget werden.  An ipren Augen ifi nirgends
ein Sebler su entveffen; dennodh fdyeints ibhnen,
als biibe fich von felben ein didyter Nebel auf,
ober als thdten ipnen Funfen vor die Augen tres
ten, oder alé thdten fie jeden Glegenftand doppelt
feben.  Kommen Hypodyondriften oder hyfteris
fcbe Frauenjimmer auf gerdumige Piage, wollew
fie ibr Auge micangenehmen gedehuten Ausficye
gen weiden, dann uberfallt fie Mattigkeir, ober
¢in Sdwindel, und alle Glicder fangen an ju
wanfen,  Cinigen wird der Gerud), andernder
Gefchmac ju ungewdhnlidhen Empfindungen gee
veit. Sie fuhlen Geridre von Gegenflanden,
bie nicht auf fie wivfen Fnnen, weil fie nicdye jus
gegen find; bierju fdmmt noch eine aubaitende
Sdlafrigleit, von Unruben begleitet, die faunt
u befchreiben find, aber fidh nady und nady wiedet
verlieven, fo bald die Kranfen erwachen; der
Sdylaf felbft ift unrubig, und oft mit fchreclis
den Trdumen vecbunden; mandyen, faum als
fie fich su Bette legen, flcllen fich vevfdriedene
®egenftandeauf, und mit Mibe veiffen fie fich von
diefer Jree (o83 nidyt felten ift Tvdgheit, und
allzugrofier Hang jum Sdhlafe D«beq'.i

@emeiniglidy find folche Keanfe findytfam,
trauvig, melancholifch , wierwol fie gu einer ane
devn it eine aufferordencliche Munterfeit bis
um €tel ceiben, Ueberhaupt trife diefe

As (dheie
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fheinung mit plglichen Wetterverdnberungen
ein.  Jbhre Gevanfen find jerjtveut, das Ce
dadynis fchwady, und die gange Denfungsare
umgeandert.  Die vormals ploglidge Todesfalle
mit ftandhaftem mannlidyen Muthe anbirenfonne
ten , beben mm bey jeder ®efdhichte gefabrlicher
Keanfheiten, ober unvermucheter Todesfalle;
Paben fie nod) dazu die Derfon gefannt, wiffen
fie, Dap biefelben mit der ifhrigen dhnliche Falle
eclitten, bat diefe Perfon einen Tod genommen,
ben fie eben filrdyten, danm fleigt Einbilbung
und Furdyt cuf einen fo hoben Grad, dap fie
faum den Namen der Kranfheit, ober des Vers
ftorbenen vertragen mogen,

Weldye an vergleichen hypodyondrifchen, oder
Pofterifdhen Uebetn Frant find, die find insgemein
von einer gdvelihern und mitleidigern Empfine
dbung. Cie filblen gwar Unwillen wider den
Berbredyer, dev fid) eines Diordes, oder Diebs
ftabls fchuldig gemachthat, itn aber jur Geridytse
ftacee flifren, ober den veohlverdienten fopn fels
ner Lebelthaten Priegen feben, ift ihrer gangen
€mpfindung jumider. So febr fie aud) -ciners
feits Neugierde reifte, entweder den Uebelthan
ter felbft.gu feben, ober dod) von Augenjeugen
bie Jiige feines Besragens bey dem blutigen Aufe
tritte fchilern gu horen, fofehr werden fieanders
feits buveh die grofe Sartlichfeit ifreé Gefudls
guridigebalten.  Sind fie etra gejroungen, eine
Refficeibung irgendwo mit angubéren, vams
figlen fle gemeinigfidy Erampfpafte Anfde. 3?!;

0
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Groft aufe uber den Ricen ab, bas Angefiche
wird bldffer, und von der Gegend des Magens
fteigt eine Ave vonlleblidyfeit auf, diein Etel ubers
geht.  Bor foempfinefamen Seelen ben Tifdhe
foldye Gefprdche fiihren, rodre grofe Unart. Aus
einem fo verdnderten Gemuithscharabter habeidh
nidyt felten die Kranfen als bypochondrifch ere
fannt, und die Erfabrung lebre es, daf diefes
jarte, mitleidige @efubl fic) in bem Grade vers
fiect, in welchem das Uebel den Kranfen verldfe.

Das fhlimmite ift, daf fid) Patienten dies
fer Yrt eine Menge Kranfheiten einbilden, die
fie aud) nicht haben; und gleidyvie fie derfelben
tberjeugt find, alfo giirnen fie, wenn ifre Sus
falle andern nidyt eben fo dringend, und gefdfhre
lidy fcheinen.

RNun verfuchen fie alle Aerste, fhaffen fich
medicinifdye Biicher an, fic) felbit Aerste su feyn,
feben der Tod immer beranriicfen, und fenfen
fich allmdblig intiefe Schwermuth. Aber Fomme
eine gute Stunbde, dann vergeffen fie ifr Uebel
wieder; effen, trinfen, fpieled, tangen mit den
gefiindeften; und unterbalten fich in einer Gefell
fdhafe, vieibnen anfleht, aufs munterfte, Hies
raus mecfen fie wobl, wie fehr eine angenel
Rerftruung dev finderung ifres Uebels su ?l‘:;
ten fomme, aber jugeben, daf es gréftencheils
von. €inbilbung abhange, bich fonnen, bie§
wollen fie nid)e, o

b
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OB die Nervenbrantheit dev Hypodhondrig
in dev Cinbildbung beftehe, oder ¢ine wakhe
re Kranbheit fen?

3 vermuthe, dag Hier die Unterfuchung,
ob bie befchriebenen Sufalle, eine citle Wittung
der Einbildung, oder eines wurflich vorhandes
nen Uebels fey, nicht am unrechten Orte jiehe,
Wenn das Uebel anfangt, ift es gemeiniglic)
fo geringe, baf es fich dem Hypochonovrifchen.
Kranfen, feinen Jreunden, nidyt felten audh
bem Agjte ju bergen pflegt,  Jn der Fortdauer
biefer Krantheit gewohnen fid) endlid) Freurde,
ynd Warter an die immermwabhrenden, oft iibers
tricbenen Klagen; fie bemerfen, vaf der hnpos
dhondrifche Patient gute Efluft, ruhigen Slaf,
Heiterbeit des Genniths fat, befonders wenn eg.
ihm an Gelegenbeit fid) gu zerftreuen nidht febie.
Man findpe den Puls gut, und Fann vielleidht
aus duffern Kenngeichen auf feine anmefende
Krantheie fchlifen; nun feift es der Kranfe
fen Hopodyondrifeh, und voll von Cinbildbung,
Dieh it gleihfam bas Signal, des Kranfen.

g lahen,, feiner Klagen beimlich), audh dffente
lld1 #u fpotten, Anefodtchen zu ergdblen, bie
groar Gefunden Stoff jum {achen geben, -aber
ben (;pod)onbrtfd)en Kranfennidyt: furiven, So.
wenig aud) Menfchenliebe in diefem BVetragen
#u fepn fheine, fo benfe man dennod) vieles gea
gan gu.Gabent, dafi man dew Hypochondrifeyen;
atiencen filr einen Tooren erfldre fat, obgs

i



S 13
fi su bemiiben, daf aud) fein Uebel gehoben

werde: dieR ift gleidyviel, als ob man einen
Podagriften verladyte, weil et bei allen Sdhymers
gen noch immer gute Geflale hat

@3 giebt befdywecliche, aud)y gefahroolle
Krantbeiten, in weldyen der EHluft niches ente
gebr.  Jych batte $ungenfiichtige unter meinen
SHanden, welche ifren nddytlichen Hunger ju
ftillen fidy peimlich im Bette mit EHroaaren ver:
faben.  Audy der Schlaf ftellt fidy bep vielen
Krantheiten wieder ein, toenn einmal der Hefo
tige Anfall eines Ucbels abgetobt hat. Man
tebme fid) ein Benfpiel an denen, die von fdhmers
Jenden beftigen Jabnfdymergen gequale werden,
fie fhlafen wieber rupig ein, fo bald diefe vors
fber find:@bdre es nun wob! gethan, wenn wie
aus der EHluft des einen, und aus dem rubigen
Sdylafe des anbdern, jenem die fungenfucht, digs
fem die Sabnfdymergen anflreiten wollten?

€ben fo fehr wirden wir nun fivren, wenn
wir den Hypochondriften einerblofen Cinbildung
befdhuldigeen, ‘aus dem eitlen Grunde, daf evoft
tubigen Sdylaf, und unverderbte €Hluft pat.
MMuf docy niche jedes Uebel mit gleidher Heftigs
feit fortwiten, um endlich den FNamen “einer
Kranfheit ju verdienen: felbft bie, roelde vom
Rrebsfhaden, oder von Stejnfchmerzen gequdle
werden, fiilen nidye ftets ihre Sdymerzen : mana
e derfelben fehen bey ihrem Lebel jiemlidy soof
ous, find Beiter, find. munter im Umgang
woenn Das Uebel ‘nachlafie, diirfee mm,b.‘c‘t;m

T o
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{hre Kranfheic Sinbilbung nennen? — Neint
Ceinesmweges.

Aber warum! fiblen fie gur Seit der Jers
ftreuung nidyts, gewif weniger? €s giebt faft
feine Kranfheit, welche nidye durch Unterhals
tung, fo lange man foldher fabig ift, gemilbert
wirde, darf man nun fragen, warum fie den
Hoypodyonbdriften nilzge? — ur Seit des Anfals
les haben bie Ferven eine widrige Spannung:
tritt nun angenehme Jerftreuung ins Mittel, {6
werden die Nerven anbders gefpannt; und bdie
Hopodyondrie (aft eheils wirflid) nad), theils
adytet dbev Kranfe nicdrige mpfirdungen wes
niger.

Man mu fidhs aus dem Sinne {dhlagen,
fagt ber Gefuride ju dem Hypochon@iften: Sdy
glaube es; wenn man im Stande wdve, fidh
tiber mandyes hinweg ju feben , diirfte man wee
higer fiiblen. Allein unfer Kovper hat ju gros
gen Cinflu auf bem Geift, als daf wirs aud)
jedesmal sumwege bradyten. Darf mans dbemKrans
fen sur Saft legen, daf Bldhungen imMagen,
und in den Geddrmen Empfindungen Hervorbrine
gen, bie ibm den od firchten machen, Jft
ev berfelben’ entlaben, dann lacht er felbft mie,
und glaubt nidye, daf er der ndmliche ift : Ges
vade foroie bel bigigen Fiebern: Der Kranfe
vafet, und jirnet auf alle, die fid) in feine vevs
worrenen Vegriffe nicht fehmiegen wollen; aber
it einmal das s}ie&;“?cboben, dannn lady «

Thorfeiten felbft. &in
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Cin Sypochondriff, der heute ridhes fill,.
glaube fidy faum felbft, daf ev nod) geftern erfi.
fo viel gelitten, bat; — unbd ift fein Uebel bdie
SHypochondrie durdy Arzeneien ganslicy gehoben,
bamn ift e nicht einmal mefr geneige, andern.
3u glauben, bie ig¢ von dhnlichen Uebeln gequale
wetden.  Seine widrige Empfindung bae ein
€ubde, und feine Cinbilbung, die von jener vers
Derbt war, ift wieder suredyte gewiefen, — Wenn
id) Dieraus {dhluge, daf die Hypochendrie
ein wirflidhes Uebel ift, will i) barum nidys:
feugnen, dafi es durch €inbiloung vergriffert
werde. Dian merfe vielmehr, in weldyem Grade.
fich der Kranfe Hinaussufegen weift, in eben
demfelben vetfiert fidy nad) und nady das Uebel.
Allein eben dief ift der Hypochonbdrie eigen ; und
man wiede daber' nidhe richeig uecheilen, wenr
man alles der Einbildung aufliide ; vielmehr bin.
id) tbergeuge, die Einbilounqgstraft fey sugleidy
eine Wirfung, jugleid)ein Kennzeidyen der Hy«
podhondrie, wierwobl in die $dnge Kranfheit,
unb Aberwig, eines von dem anbdetn Nahrung.
und Wadysthum erhalten fann.

‘Man fage nidt, wenn die Einbildungsfrafe
purd) eine witflidhe Kranfpeit verderbt wdre,
und nidyt vielmebr die gange Kranfpeit der Hpe
pochondrie in der Einbilbung beftinde, twie.
fommtes, dbaf mandhe foldyer Kranfen iibrigens
gan; ridhtig denfen? -  Dieerfahnien Aersea
Daben uns in ihren Schriften genug Defpivle -
Dingerlagien, wab ofne erft freinde Erfapuung o
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Rathe gu gichen, Fennen woir felbft beren géhug,
weidye in einex Sade beynabe allein unridheig,
i aflen ibrigen vidytig denfen.  SHiegu ift niche
einmal eine Kranfheit nothroendig, vorgefafite.
Urtheile) eine Herrfchende Seidenfihaft, Harmos
nie, ober Marigel Derfetben find oft zureichend,.
urtfere Beurtbheilungsfraft in Anfebhumg einiger
@egenftande fo ju vernsivren, bafiwit feben, was
Stiemand anders fieht, oder nidyt fehert , was
allen ubrigen belle vor Anugen liegt, Ein fehe:
gelebrter Mann mufte fidy an feiner finfen Seia
te jur Seit feier gelehreen Arbeiten Viicher aufs
thiirmen, um bie falfdhe Jvee ober Borftelfung
yon einem gefdbrlichen Abgrunde gu tiufchen, —-
Diefe Sdhilberung bypodhonbdrifcher Sufalle mag:
jedern gureidyen, liber fein eigen Uebel den Schluf
gmacden: obes aud) ber Klaffe bypochone
Orifchee Reantbeitendberbaupt beiguydhs
fen fey. 3t er deffen einmal tberseugt, dants
Pat e befonbets und voryiiglich darauf ju feben,
30 weldyer Aee der SHypochondeie fein Uebel
gefire.

btheilung Hypodondrifder Krantheiten,

Broe Arten derfelben werden insgemein unv
terfdyieven.  Die eine ift obne Wlaterie, die
andere mit Wlacerie. Hievans entflebn nun
Foeverlen Gattungen bopochondrifder Kranfen,
deeent Unterfchied abeemal aus einer riditigen
Defchreibung ihree Jufille am deuttichiten ete
funnt witdh, — ObneNTasetic yypmg
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otifch find diejenigen, weldhe entweder von Nae"
gur, obevaus fpdtern Urfachen eine fo grofie Reige
barfeit tyr Nierven erbalten haben, taf fie von
ber geringften Upfache in grofe Unordnung ges
bradit werden, — Diefer Ave.Seute befinden fid)
insgemein wobl, Haben eine gefunde, gute Cey
ftalr, und wurden ibr Uebel faum. fithlen, wenn
fie den veigenden Urfachen ausgumeidyen waiffen,
Jede Gemiichserfchiicerung, befonders BVerbruf,
nagender Kummer, Heftiger Sorn, felbft ¢in wie
briger Gerudy ift fabig, fiein ittern, Herye
flopfen, Sucfungen, Obnmaditen gu fiiirzen.
Wenn die Reizbarfeit nur voriglid)y dewr Nere
yen des Magens, und der Geddrme cigen iff,
bann reidyt ein Getvanfe, o taufend andern bes
fomunt, oder cing unfculdige Speife ju, Blde
Bungen, Aengftigteiten, Beflemmungen, unby
alle angefiibrten Sufdlle fervorgubringen,  Jfp
Berdruf, Kummer, Sornvowiber, ober diewis
brige Speife aus dem Seibe gefhafft, dann if
aud) die Kranfheit gehoben; nur bleibe nody
bic Gefabr jurud, von der geringften Urfache
wieder in ifr altes Uebel ju ftdrjen. So lange
der Anfall wdbret, breitet ficy gwar uber dem
Angefidyte eine bife, bedeutende Farbe.qus, da
fich aber gemeiniglich der Patient in einigenStune
den wieder erholt,. ift eben aus der Geficysfare
be nidyts widrigessu fhlifen.: .
Nlic Niaterie hypocdjondrifch. find,

die nicdht nur tiberaus reijbare Jerven haben,
fondern_auch) von einer gbem Urfache, welthe
"in
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in {hrem Seibe fipe, immer etroas ju leiden Hao
ben. Jbre Kenngeichen find eine anpaltende
NiedergefchlagenPeit, und eine gelblicdyte Ges
fidysfarbe, fo baB aud) bas Weifie der Augen
gemeinighich) ing Gelbe tbergeht, Es giebenur
wenige Stunden, in weldyen diefe Aypochorts
Ociften ibres Uebels ledig find. Dap aud)bies
fe Hypochondrijten veigbare Nerven Haben
miiffen, ift Flor, denn es giebt derer genug, voels
e an der Gelbjucht, an der Gidye, an Whive
mern, am ©Stein in der Vlafe, an BVerhdrtuns
gen im Unterleib, an der goldnen Aber frané
find, ofne een darum audh Hypochondrifche Jue
fallean fich jbaben. Hingegen ift oft eine Eleine
Rerftopfung im Gefrofe gureichend, beyeinem
peigbaven Nervenfpfteme die wunderlichften unty
unangenehmilen Wirfungen pHervorzubringens
Der deulichfte Unterfdyicd zeige fich an dem fdyds
nen Gefdlece. Cinige deffelben,wenn die monats
Hidye Reinigung gebemme iff, fiihlen joar fens
Denweben,) und Kopffdhymersen, aber hiemit ifts
-aud) alles; da hingegen andere, deren Nerven,
bau mefhr Reigbarteit hat, mit Hersblopfen, Ero
ftifungen, Dhnmadyten, gumeilen audh mit Sus
dungen befallen werden. Das Uebel, fo uun
den Korper einnahm, ift gu beiden Seiten eben
daffelbe, die gange Werfchiedenbeit hangt alfo
von ber ungleihbaren Reigbarkeit der Nerven

.~.

Boep
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Bon den Lrfachen der Hypochondrie,

&3 Pann den Sefern an fpeculativifchen Urfle
den, auf welde nad verfdhiedenen Softemen,
und Meinungen die Hypochondrie geariindet
fevn foll, nichts gelegen fepn, benn fie unterridye
ten nicht.  Obwir die gehemmte Ausdinftung,
ober einen unregeimagigen Cinflug des Nervena
faftes, oder wobl gar etrwas, fo in der Natur
fidh niche erflaren 1aG¢, ober fonft noch eine atte
bere Grunburfodye (annehmen, was geminnen
wir aud)2 — lernen wir daraus das Uebel ente
weder ju meiden, oder wenns einmal bda ift, ju
Peilen? — Aber praftifche Utfachen, denen wie
uns theils in Xbfiche auf uns felbft, theils in BDee
3iebung auf unfere Nachfommendyaft entziehen
Punen, find ein witdiger Gegenfland unferee
Detradytungen,

Wi Ednnen vier verfchiedene Urfadhen annefe
‘men woraus dasthypochondrifche Lebel ente
‘fiebt, fortgepflangt, vergrofert wird, Cineune
ghidlidye Erbfcaft, eine dbertricbene Anfirens
gung bes Griftes, ein entnervender Genuff dee
Siebe, und Deftige, ober anfaltenbe Gemiithge
bewegungen.  Alles aber fdheint da bivous ¢gu
faufent, daf aus diefen, und andern dbnlicher
Urfadyeri bas Nervenfyftem bis guraufferordenta
fidhen Reizbarbeit gefwadit ift. Diefe MNere
‘venfdwoddye, biefe ungemdpntihe Reizbavfeie
fann febr wahricheinlidy, als eine Grundurfadhe

aller fypodyondrifhen Erfcheinungen angefeben
Toevden, Hlfo nidye eine gebemmee Yushinftung,
o alde



nidyt ein unvidytiger Cinfluf des Nervenfafees ¢
— Jd) fage, nein,

Man mup tie Urfachevon ihrer Wirkung
.oder was auf einerley binausgeht, die nalen wirks
lichen Urfachen von entfernten, und Habitiellen
untecfcyeiden, es ift walr, an feinem wicd die
“Ausdiinftung fo licht, als an Hypochonvriften
.gepemmt. Erfaltung, oder Benepung ver Firffe,
oder ein £iifles Sifedyen nach einer magigen Sone
menbige haben fiir ibn fchlimme Folgen. Jft
*ein Katharr, oder Sdynupfen im Anjuge, wie
.'arg werden nidyt fogleid) feine Umftanbe, foleis
“dentlidy fie fonft oud) fepn modten? — Die
“Materie , weldje nun, da die Ausdimftung ges

hemmt ift, im Seibe bleibe, ergreift feine veiz:
Jbaren Nerven des Magens, unbd der Ceddrme:
"ldbungen, Baugigfeit folgen auf dem Fup
_nad, ter Stubigang ift unorventlich), der Urin
gebt fchwer ab, und dag Uebel lafe nidyt efer

.nady, als bis es aus dem Leibe gefchaffetift.
. Uber hier bleibe nody immer die Frage, wos
. Ber biefe Anlage des Korpers fey, in welcher
die Ausdinjtung fo leid)t gepemmet wird, Cs
iﬁ wobl unfireitig dag wafrfdyeinlidyfte, wenn
~man eine grofiere NReigbarteit, oder eine Schmds
che des Dtervenfyftems annimme, vermgige wels
cher die geringfte Beranderung der tuft fo gewalts
fam auf unfern eib wirft, Selbft die, welde
.eine gurncfgetretene Ausdinfiung jum Grunde
bypochontrifdher Jufalle angeben, reicyen dens
osh ibgent Kranfeq fidrfende Argeneien, und
- futhen
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fudhen dadurdy, bafi fie die Schwddie Heben,
izderum bdie Ausdinflung in den gehorigen
Ctond cingufesen.  Durd) eine foldhe Meivung
1aft ficdy aud) die Meinung Derjenigert vechtfers
tigen, weldye die JAypochondrie einemunridy
tigen Cinfluf des Nervenfaftes gufchreiben. Daf
in unfern Nerven ein flifiges Wefen enthalten
v, it bodyt wahrfcheinlid); aber audy ber
Cinflug dicfes flufigen Wefens roiirde nidye, wes
nigftens fo leicht nicht, unvegelmdfig werden,
wennr nidyt die Nerven an fid) fd)on eine grofieve
NReizdarfeit hatten. Nun aber, wie gefage, dies
fe Neigbarfeit Fann durdy die vier oben angefithrs
ten Urfachen Hervorgebradyt werben.  Wir wole
fen fie genauer entwicfeln.
€3 ift ein trauriges Crbeheil, wenn Kinder,
bie von alten, durd) Kranfpeit, Anfirengung,
ober BcilDeit entfrafeten Eleern erzeugt werden,
ben Keim diefes Uebeld noch) eber in fich Haben,
al8 fie aus dem feibe ihrev Mutter hervortreten.
Selten Fann das everbte tebel ganslich gehoden
wetben, dod) wird es eine ordentlidye fedensart,
befonders unter einem immel, weldyér den $¢ib
ftacft, gervif milbern, und mdgigen, da hingegen
einr unordentlidyes teben, grofe, befonders fdlhihe
%eitigc Anftrengung, und jeder entnervende Mife
rauch, (onamtifche Saamenverjdyen.
bnngen 1) die natirliche Anlage not{)menMg
immer verfdylimmern mug.
Ullein audy exft im gefeftéen Aleer, wehn
man gleic) in feiner @eburt glicElither ar, fiun
B 3 man



32 -

tian denrioc) von diefem Uebel angegrifien wee
pen.  Dieoben genannten drey Wefachen reicyen
ju, die meiften Jdlle gu erflaren. Die erfle,
aber eben nidyt die gemdhnlichfte ift eine Gbers
stiebene Anffrengung der Geiftes- over
Gemiths. Krdfte, wenn man befonders gezrouns
gen, ober willtibelid) feinen Avbeiten felb die
Madyte weift, und immermwdfhrend figr, obne den
$¢ib durdh ordentliche Bewegungen g ftdren. Jea
berman fieht, dap aus biefer Quelle vorziglid)
bie hypocdhondrifchen Uebel gelehrter Manner abs
geleitet werden.  Die gwote Urfache ift viel ges
wihnlidher, und befteht dberhaupt in der Uebers
madyt mander Seibenfdyafiten, (eder Begierden,)
Derjenigen befonders, weldye das Gemiith lange,
pnd ununterbrodyen ineine traurige tage fessens
€in nagender KSummer, der uns ungectrennlich
Begleitet, ein pldgliches Schreffen, fo fid) i
Buecht auflfit, ein verirrtes Gewiffen, ein ans
Paltender Sdymeryiber einen etlittenen Berluft,
Der nun unwiederbringlid) ift, eine Defhdmung,
Ddie fid) unfever gangen Seele bemddytigethat,

ne Sintanfeung, die mit wefenslichen Nad

theilen fi eine large Sufunft verbunden ift, die
Defaige Liebe eines fihlburen Mdvchens, weldye
burd) die fo fefnlic geoiinfifhce Heivath nicye b
friebiget swerden fann, iehen gemeiniglid) ders
NMevvenbart ein Uebel 3u, weldyes nur fdyoer
Wieber gepoben werden Fann.  Bon foldhen Sels
benfd)q?t,en beunrubiget, finnt man feinem nas
Pen, ober gegenwdrtigem thglicte nady, éuu?-



Cindben, will fich mit Troftgriinben aufridhten,
Beftet fic) immer mefr anden qudlenden Gegen.
ftand, (dhldft wenig, und finfe immer ciefer, bi6
endlic) bie Nevven des Magens, wie der Ges
bdrme gefdwddhe find, und noch ehe man es vere
outhet, su dem nagenden Uebel, vielleidy noc
ein grofers, die Hupodhondrie, fich gefellet hat.
Die Enenervung duedy den Genuf der Liebe,
ober noch vielmehr auffer demfelben (audy bid
Selbftbeflectung,) ift bie britte Urfache, unbdeis
ne ungliliche Quelle, aug welder nidt felten
gine aufferordentliche Schuodchung der Nerven,
und alle bamit verbundene Yebel abgeleitet wers
den.  Diefe fchadliche Gewohnbel fd;art Siuge
Tinge au entfrdftecen Greifen um, und ift Mdve
dhen, ober jungen Franen eben fo nadtheifig, als
Singlingen.  UngewsOnfihe Bldbungen, und
¢in Fraftlofer SMagen find gemeiniglid) die erften

Anfitle, und WVorboten fommender Uebel. .
Aus diefen dreyen Urfodyenentfieht grofiters
theils bie aufferordentliche Reigbarfeic der Iegs
e, Entreifit man fidy denfelben nicdhe mi¢ Vova

t, und Gewalt, ESmme nod) eine verderh
gye tebensart bogu, find Speife, Trant, S

und Beregungen des {eibes durdy ifre Ungrd
Jpung gleidyfam beftimme den Seib nod) mef 3
entnerven, dann ticfen Hopodyondrifdye und fys
gzerifd)e Anfalle immer flarfer heran, und die
erven evbalten einen fo hohen Gsrad der Reige
batfeit, daf man gleid) einem ZDetterglafe die
geringften %«a‘nbmmgsgt fihie, welde entwe:
4 b
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ber in der $uft, oder felbft in uns, und unferer
Sebensorbnung vorgehen, Jeder Wedyfel der
Wittcrung, jedes bevorflehende Donnerwerter
ift vermogend, unfern TNervenbar. Ju erfdyittern,
Die Seit der Nahrung, oder des Schlafes abEiirs
aen, oder verlangern , den Magen nur weniy
uberfaden , oter genificn, voas feinen allzureije
Baren Nerven jumider ift, jiehe oft gange miirs
tifye, und franflide Lage nady fidys
Werden nun diefe Anfalle oft wiederholt, fo
ift e8 fein Wunbder, ‘Daf die feften TLheile ges
'fhwddyt werben, und die flufigen Theile auss
‘avten. Daber wird Edyleim im Magen, Saure,
Wiiemer, in ber feber und im Gefrofe, Unords
nung inder monatlichen Reinigung, weife Flug,
golone Ader, Steine in den Nieren, ober in
ber Urinblafe, Stof sum Podagra, und andes
ve bergleichen Llebel gegeuget.
Mian denfe riur, dap durd) die Nerven un.
fere feften Theife belebt werden, ‘fo ifts Elav, fos
“bald jene gefhwide find, daf aud) bdiefe ihre
KRraft verlieven miiffen. 3t einmal bdie Kraft
bee feften Theile dabin, o Ednnen fie auf dieflife
figen nimmevmebyr, wie im gefunden, und frafte
vaem Gtanbe wirfen.  Hieraus entfreht Aug.
"artung det flifigen Theile, aus diefer Ausars
‘tung alferlei Kranfheiten. Dief wende man
auf afle Cingereive an, urid man wird leidyt
einfeben, daf alle Avten von Kranfheiten, deren
frgendtdo ein Theil des eibes fabig ift, ausdem
‘Uebel der Hopechondrie entftehen fénnen..‘3 Die
PIpos
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Hypechondriemic Wlacerie fest wobl diendms
lide Grundurfache,. eine aufferordentiche NReige
bavkeit der erven voraus, wober aud) diefe
immer entjlanden feyn mag; allein diefi bat fie
mit aller Hypodhondrie obne Mlacerie gemein.
Was fie ergentlicd) unterfcheibet, find die gelegens
heMidyen Urfachen, jaber Edyleim, und Sdure
im Magen, ober in Geddrmen, Verftopfungen
in den €ingerveiden des Unterleibes, IWirmer,
ober eine jhadlidye Materie, welche nad) tibel
gebeilten Kranfheiten im Seibe zuriicfgeblicben.
Dabin gehoren fhlecht behanbelte Wechfelfieber,
die gehemmte goldene Ader, ein voveilig geftopf
ter BDaud)ffuf, bdie unordentliche monatlidye
NReinigung, Stein in den Nieven, ober inder
Urinblafe, einearthritifche oder gicyterifye, oder
venerifhe Sdydrfe, welche nod) im Blute herum
ivet. Bon allen diefen Urfachen entftehe die Hypoe
chondrie mic Niaterie.

Bon der BVorfage, .
€o fdywer bas bypochondrifche Lebel
aud) gu heben ift, wenn man es gleihfam qus
»Mutterloibe, mit auf die Wele gebracht hat, (o
leidht Fann bagjenige,. {0 man fid) ecft auseiner
ber drep gegebenen Urfachen gugezogen fat, wies
ber gehoben werden, rwenn man gleic) anfangs,
ebe e8 nod) fo febr perangewadyfen ift, in gefchicte
te und emfige Hanbe gevith. Einige diefer
Kranfen, befonders wenn ihe Uebel in verfopfe
ten Sefafen des Linterleibes ftectt, Ednnen wohl
DS audy



26 - Sl

-auth in fechrs Wochen wicber Hergeffellt werbey,
dinige haben eben fo viel Monate ndepig, und ane
Berc miFen audh mande Jabre bis ju ifeer ginge
fidyen ®enejung abwarten.

. Ueberbaupt find diefe Nervenjuftdnde mepe
Befdroeelidy, als todlidy! Kinder, und Greife
werden nidht leiche von der Hnpochondrie amge.
fallen; gefwiches aber einumal, fo ift fie bey Greis
e unfellbar,  Biswcilen erwadyft fie aud) sur
sgefahriidyften Kranfheie, und 3btet in wenig
Stunden. Jdy Hatte eine Frau, dievon Krompf-
Baften Halswehen angefallen, und nafe ans Cpe
e ipres febens gebradht rourbe, trodne Schropfa
Adpfe an ben Hale quffechidy angebradyt, Haben

«fie nod) glicflich gerettet. Ce
. Benn diefe Nervenumftande mefreve Jafe
e fortwdbren, o fiehe jedermann leid)t ein, dgf
e $ib gechwad)t werden mu ; vorziglich wish
derjenige Theil pare mitgenommen, weldper iy:
bef bie Anfille wahreen, am meiften gelitten
Pat. Sdlagfiug, Oompf, fungenfudyt, und
.andere Kranfheiten diefer Aet find die bifen Folo

gen,  Sn der {dnge bleibe die Hypochondri
-obne fWlateric nidyt alleingemeiniglidy gefeft
fich die mic Ylaverie dagy ; und Honn wicd fe
nut felten gehoben, es miifke denn fepn, dap. fich
bie Natur durd) Abroeichen, goldne Ader, Ee.
bredyen, monatlidye Reinigung, oder andere
Ausleerungen Diilfe fhoffe. Cin Madvchen fo
in Dief Uebel fiel, reil fie als Nonne vight ange.
noge
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nommen rourdbe, litt 15 volle Monate dle vere
fchiedenflen Anfalle. Eine Nadyt madyte dem
Uebel ein Ende. Mit einem geroaltigen Sxe
brechen wurbe die Materie aus dem Seibe gee
fdaft, und die Kvanfheit mit Wechfelfieber,
ober audy andere Kranfheiten haben fdyon marte
de Hopodyondriften ifres langroierigen Uebels
entlediget.

Nad einem Umlaufe gemwiffer Jabre gebt
mandymal aud) im Nervenfpteme eine feilfame
QBeranberung vor, ohne daf man eine anbdere
Urfacdye angeben fonnte.  $ange hatder Arstab
leMMittel verfudyt; aber vergebens: Nun, obne
gu wiffen, wodurd), genas der Kranfe, Eine
neue Berdnbderung hat der Natur Kraft und Gee
fundeit juriifgegeben. An fhroangerrt Frauven
3t fid) ein Degriff von diefer Berdnderung
madien.  Das gefundefte Miadden, fo fich veee
epliche, fuple Tags darnad) Sahmwehen, Kopfe
fhmergen, Mattigleit, Etel, Beflegumung,
die bewdfreeften SNicel wollen nidyt gureidyen
dem Uebel ju fteuren, aud) nur finderung u
fhaffen.  Aber Paume ift die erfte Halfte der
" ©dywangerfdaftvoriber, als fid) die fffimnen
Sufalle aud) ohne Avgenecien verfieren. Wihrbe
man die Urfache widxet in einer vorgegangenen
Weranderung bes Nervenfoftems auffuchen, fo
modyte wobl alles fernere Sudyen vergeblich fenn.

b hatte mit Patienten gu thun, dieeinén
trocfuen Huflen,” einen {dynellen Puls, unhd alle
Kennjeidien eines ausyehrenden Fiebers an fidh

haken.
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Patten. Ploglich dnderte fich alles.  Hunger,
und EBluft nacy bartén, (chwer verdaulichen
Speifen freflte fich auf einntal ein. Von Tag
gu Tage wud)s Munterfeit, und Kraft, wid
eine vollfommene Genefung hob alle Sweifel cis
nes Ausgebrungsfiebers, —  Es gejchiehenichye
felten, daf fich die Hopodyondrie hincer der Nas:
€e einer Ausjebrung birge; gleichwie Verwed)s.
Tung der Seilungsart uberaus fdyadlid) wdre,
fo Eann man nidjt genug Behutfambeit anwens
ben, .Die eine Krankheit von der andern ju une
tecicheiden.  3ft man einmal von der Nervens
Franfpeit befallen, ober fiiblt man wenigfiens
grofie Anlage dazu, fo biite man fich voriglidh
die Suftfeudye, ober nuc aud) den Tripper, fidh
:aufjuladen. Durd) diefes gwote Uebel wiirde
Dbas erfte ungemein groer, und die Folgen, wels
che es nad) i) 3dge, Eonuten nidyt anders, als
‘hoch(t befdhwerlich rerden.

Werden Manner oifchen 30 und 40 Jahs
ren, ober Frauen jwifdhen 40 und 50 Jabren
von diefem Llebel angegrifien, fo fordern fie eine
grofie Achefameeit et Aerzte: benn es ware dem
Kranfen febr nachebeilig, wenn man an einer
Nervenfchoddye Peilen wollte, da man juerft
auf bie golbne Ader, oder monatliche Reinigung
gu venfen batte. iyt alle Uebel, wenn fie
gleich von dbnlichen Fallen begleitet werden,
wuff man fogleid) in die Reihe der Nervens
franfheiten fegen.  Stecft Unrach im Unterfeis
be, fo fann manwobl €tel, Blahungen, Ban.

gigleit



Pe=iig 29

gigfeit fiifilen, aberdarumift es rtod) feine Nere
veriranfpert.  Viandye feute werden fir hHypoe
choudrifcy gebalten, fo bald man aber Wirmer
gercabr wird, und diefelben von ihnen fortfehaft,
fo itk ibre Hppochondrie gebeitet.

Alles, fowir leiden, empfinden rir mit Hiile
fe der DMerven. Wollten wir nun- affe Ucbel,
welde von einem fhmersbaften Reige unfever
erven begleitot werden, in die allgemeine Klaffe
der MNervenfrantheiten bringen, fo diivftewodl in
ber gangen Welt feine Kranfheit feyn, der dies
fer Ytane nidhe gufame.  Allein wer einmal die
Defhreibung wabrer hypochondrifcher Jufile,
fo wie fie vben gemadyt wurde, vedyt inve fat,
Per wird vas Uebel nidyt leid)t vevfennen,

€bhe ich nod) von bder Heilungsare diefer
parmdcfigen Kranfheit ju véden anfange, muf
id) die Sefev evinnern, dap fie vergebens einen
vollftandigen Unterridyt verlangen wiitden, dev
fie in den Stand fegte, in allen Fdllen, welde
Dief Ulebel begleiten, ibr felbft eigener Avze ju
feon.  ©ebr oft ift diefe Kranfheit fo verwor.
ren, und ibre Crfdheinung fo in einander vere
flodyten, tafaud)fluge, und febr erfahrne Aerzs
te, wenn fie nid¢ Fleiff und Achefamebeit vers
doppeln, getduychs werden, und gang eine ane
dere Kranfbeit ju feben vermuthen, wie die,
weld)e wirklich da ift.  Aber gefept aud), man
fennt nun einmal daf das Uebel wahre Hypoe
Shondrie ift; ift darum qud) bie befondere Eia
genfhoftjegliches Korpers, und Temperaments
befannt? — thun qud) alle Mittel aflen Pa.

tiens
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ticaten in Jhnlichen Sallen gue? — weis man
fogleid), daf audh) dbnliche Jufalle, und Empfine
bungen aus eben derfelben Quelle entfpringen ? —
Sebhen nidyt oft Kranffeiten einander apnlidy,
wiewobl die Quellen duvd)aus verfdyieden find ?
wie leidt wird da geirret, nidye von Unerfahrnen
nur, aud) von Kunftverftdndigen? — und ein
Srtpum diefer Are, welde uble Folgen fann e
nad) fidy giehen? — Es giebe {ebr viele Uma
ftande, bie einen feine Aufmerffameeit auffore
dern , und ofhne lange Uebung, ofne viele vore
Dergehende Kenntnife aus einem fdyriftlichen Una
terridyte 1iber eine Art Kranfpeiten nicht Fonnen
erlernet werden. Aud) der gefchiftefte Arj¢ muf
fie mic aller Genauigfeit und BebutfamPeit abe
wdgen, ehe er fich sur Verordnung der Heilmise
tel entfdyliife. )

Wer immer mit Nervenjuflanden gequdle
ift, foll fihs gur Regel feyn laffen, nidye ftets
Bey andern Aerjten fid) Raths ju erholen, wie
fann man fid) verfpredyen, daf der neue Arjt
den gangen Fall auf der Stelle fo berfehen
fann, wie ihn der erfte iiberfah, ber fid) fdhon
feft etlidhen Monaten fehr bemubete, die Natur
des Kranfen, wie die BDefdaffenbeit der Krank»
beit felbft fenmen gu lernen, unbd die Heilmittel
nady dem Umftanden felbft ecinguridyten? —
il der neue Arye Fug su Werke gepen, fo
muf ev gleid) bebutfam, als dererfte, ben Wes
gen der Natur, und der Kranfheit nadyfpivert,
Berfude anfiellen, b mehe beobadyten i'rfa:

w

0



Py 31

witfen,  @efdhleht es nun, daf fich einige Umo
ftdnde verfdlimmern, ober daf ber Patient foe
gleich) feine Sinderung fublt, dann wird er Des
oeiten Arjtes, wie deserflen uberdrifig, und
febne fich fchon nad) einem dritten. Dicfer bes
ftandige Wedhfet Laft Leinem Arjte die gehirige
eit, aus ordentlichen Berfudyen ein allenthale
Ben beftimmtes Urtheil ju faklen, und Niemand
verliert mebr als der Krante, Wenn man einw
mat aus dem Vetragen eines Arjtes fchlifien
tann, daf er genaue Smfigifeic, unb $iebe ges
nug fir das Weh! feines Patienten Hat, dann
gebubre fichs, dap man das Lertrauen, foman
$om-und feiner eignen Wabi fhuldig ift, nidye
fogleich auf das Gerede mandyer SRutterdyen
insanfegt.

Was nun aber Aersten, denen es wederan
DBelefenbeit, nod) an Nadyfinnen, nod) an Era
fabrung mangelt, dennod) fo fhwer su furiven
witd, wie fann der Kranfe aus wenigen Begen
fich fo viel SefchiclichFeit erwerben, daf er dreis
fte entfcheidet, wo der erfabrenfte Arjt nodp
fhudytern urtheilt 2 — Man witd fid) des afla
gemeinen Jethums nidye ervebren, aus dbne
lichenSaflen auf eben diefelbenHeilmittel ju (dylifs
fen, die uns fchon ein andermal Sindberung ges
fhafft baben; und diefer Jrthum wikd ein Fleis
nes Uebef, fo man ju beben gefinne war, bis
gut dufferflen Sebensgefabrverfhlimmern. Bew
fhlimmersmgen diefer Art find (o felten piche,
ol man fidy etwa vorfelle, aw fat si:fn;:

¢
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erfabren, dag Sdymergen im Unterleibe, Bld.
bungen, fteigende Hige durch Hoimannifye Tro.
pfen mit Bibergeileffen gliclichy gefoben wor
den find, und nun vermuthet man, ein fidyeres
ittel zu baben, fobald fid) abnlidye Smpfin-
dungen cinftellen, dem Uebel ju fteuren, Aber
man bedenft niche, daf vielleicht eine Ffleine
®eddrmentzindung eben diefe Empfindbungen
Bervorbringt, nimmt fofnungsvoll gu den ndme
lidhen Tropfen feine Sufludyt, vergrofert die
Cutzindung, unbd fhirst fid) muthwillig in eine
ver gefabriidyften, Krantheiten,  Jft wobl jeo
mand vermogend, feinem Sefer in etlichen Bldts
tern fo viel Fdabigfeit und Kenntniff bengubrins
gen, da@ er in verworrenen Fdllen geborig u
entfheiden, und angemeffene Mittel vidhtig ju
wdblen weif? — — Weldyen Nugen, wer.
ben die fefer fagen, hat man denn von diefen
Bogen gu gewarten? — Wenn ein Kranfer
fein Uebel fennen lernt, bey pldglichen Anfdllen
Mictel reif, die ibm beilfam find, obne jemals
fdyaden zu Ednnen, einfieht, ob audy fein Arye
gaborige TMiibe anwendet, eine febensart lernet,
wodurd) fein Uebel anfanglid) gelindbere, zulept
aud) geboben werden Fann, fo denfe id), hHabe
er Bortheils genug.

Bon der Hedungdart der 'Hopochondrie
ofne Materie,

Dev Grundfag aller, Heilungsart hypos
dyondrifches Rrankbeiten (uft da binagsg,
ba
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baf man die Neigbarfeit der Merven 3 Lieben
fuche, fie mag crerbt, oder durd) jufdilige .
fachen ergeugt worben fepn: Jtiche genug; sue
gleich find audy die Urfacien aus tem Wege ju
fhaffen, turdy weldhe Die Jierven gereizt, und
alle bis it erwasute Jufalle hervcrgedradt wers
den. Hu diefem Ende reidht man flarfende
Mittel, roodurch die ierven gleichjam abgehdre
tet werdben, um uid)t fo leidht von geringeren
Urfadyen inUnordnung ju gerathen. Dieje Heis
lungsare gebt vorguglich jene bypodyondrifthe,
oder hfterifche Patientenan, veren Uebel obne
Nlacere ift; denn da ihre gange Krantheit
auf eine Sdwdde des Jtervenjijtems entweder
den gangen Seib durd), obernur in einem Einge.
weide, namlid) des Magens, der Gedarme, deg
®ebarmutter, und f. w. hinausgeht, fannmman
mit Grunde auf Mictel vertraven die den ges
fchmoachten Nerven Kvaft und Srdrfe wiederge:
ben. Dennod) miiffen einige fleine BVorbereis
tungen nid)t unterlafien werden,

PBollblitigen wird gleich anfangs der Ku
sur Ader gelafen ; theils weil man aus ver Srs
fabrung weif, daf alsdann die ftarfenven it
tel beffere WirFungen haben, theils weil man bey
Bollblitigen ohne vorhergebende Averlifz Gies
fabr lauft, das Gebhic, fo von ftartenden MNits
teln gereizt wird,irgendmwo auf einen edlenT heil des
$cibes gu treiben, woraus Enezlindungen, und
anbere Uebel entfteben wirden. Dennod) wdre
s 3u winfthen, daf man die Bollblitigeit

¢ nidhe
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nidye fo oft befchuldigte, dann audh, renn fie
gany unfculdig ift. Manche find durd) wieder-
Polte Aderlage in langwierige, und Hartnacige
Dervenfrantheiten geftirst worben

4t eine UnreinigFeit irgendro im Magen
ober in Den Gedarmen, fo wird diefe guvor ab-
gefiibre, oder durch ein Brechmiteel, fo doch mie
grofer BDeputfambeit ju gebraudien, aus dem
$eibe gejagt, damit nidyt der Unrath durdh die
ftacfenden Arjencien welche nun folgen follen,
unvorfidytig eingefchloffens, bife Folgen hervorbrine
ge. Bor allen aber wird eine genaue oder firenge
$ebensordnung angerathen, worauf es gewiff am
meiften anfdmme, 0b die Natur von {dicfliden
Argencien unterftiset, dem Uedel gewadyfen foyn
toerde, oder nicht. Da bierin das Berragen
des Patienten von grofeer Widytigfeit und die
Sadye felbft dem unmedicinifdyen Sefer die vers
ftandlichite ift, werde ich von diefer tebensords
nung umftdndlich) hanbdeln.

Sierinnen beftehen nun die widytigfien Vors
februngen, welcbe der Seilungsart unmittelbar
vorhergehen, vber diefelbe auch bis ans Ende
begleiten miffen.  Sind diefe vichtig getroffen,
bann folgen die Avzeneien felbft, denen das Uebel
endlich gefordyen foll- Unter den ftarfenden Mits
geln find Chinavinde, Eifenfpdne, und die bits
tern Arjeneien ; ju diefen legtern gehoren vorjiigs
lidy €nzianen, TLaufendguldenfraut, Kalmus,
Alantourzel, und f w.  Man nimme fie bald
in Pulvern, bald in Pillen, bald in fatwergen,

nun



nun alg Tinfur, als Wein, als Tropfen, cder
Miptur.  Rade der Sommer beran, dann muf
fen die Kranfen Spaawafier, ober jenes aus dem
Pyrmonterbrunnen teizfon; will aud) diefes nidhes
migen, fo nimme man feine Jufluche ju viedyens
den Gummi, Ymmoniac, Galbanum, Afa,
foedita, man verfuche die Pomerangenblarter,
Baldrian, und f. w,

Man weif fo siemlich, dafi eben niche febr
vicle Hopochondriften fich einer vollfommenen
Wiedcrherftellung ju erfrenen baben.  Sind fie
aud) fo gladlidy, fo gebe e3 gemeiniglid) febr lans
ge ju, baf man billige (Sitinde ju gweifeln hat,
ob fie nidyt ihre Genefung vicimebr einer giitigen
MWirfung der arbeitfamen Natur, als den jur
SHeilung gereidyten Arjeneien ju danfen haben,
Wenn das Uebel einmal abgetodt, und die wirfs
fame Natur eine ghicfliche Gahrung hervorges
bradyt bat, dann unterbleibe freilich) eine vollFomm.
ne Genefung nicyt lange mebr.  Das lehte Ars
geneimittel, fo man oft jufalliger Weife, oder
aus einer von Unmwillen angewande hat, weil es
ein altes vedlidyes Mucterdhen, als ein bewdprs
tes Hausmirtel anvieth, gewinnt nun den gan:
3en Danf des Kranfen, wiewohl er vermuths
lih audh obne daffelbe genefen ware, War die
lete ®Bdabrung, wie es ju gefheben pflegt, nody
von gefabrlid) fcheinenden Jufdllen begleitet, dann
gweifele Niemand mehr, bdie wunbderwirfende
Argenei batte auf einmal Gefabr und Kranfheie

geboben.
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b will viber die vorgiglidyften Heilungsare
ten bypodhondrifcher Krantheiten meine Gebans
danten evsffnen.  Erbalten die defer nicht, was
fie vielleidye winfhen, namlich vollfommen das
vinn unterridytet gu foyn, fo fann iy fie dod)
vor mandyen Misbraudyen warnen.  Jn feiner
Kranfheit, als eben in diefer ift gewdhnlicher,
allerley Mittel dem Kranfen aufjudringen, eins
sureden, und mit Hiftdrchen ju begleiten. Ends
lich (B¢ fich der Krane iiberveden, denn er wird
nun des langwicrigen Siechens uberdrifig.
Sebr oft ifter felbft Schuld darar, dag fich fein
Uebel nid)t bandigen [afe. QWelcher Kranfe
Dat endlich die Geduld durc) einige Jabre die
Arzeneien ordentlidy fortaufegen, aud) an jenen
Ragen, an weldyen evfich Mbrigens wob! findet ?
und entfdhliife ev fich nody su Argeneien, erbhdle
man wob! aud) eben fo leicdyt von ibm, dag er
durd) eine geraume eit fich an die Worfdbrife
einer gehorigen febensordnung halte? Man Fann
dennod nidyt leugnen, es liege oft die Schuld
in den verfd)lungenen Argeneien felbff. Wenn
man jich auf einige Beyfpiele, und Erfabrun.
gen ftiigt, obne genau abjuwdgen, ob das Mits
tel aud) diefem Patienten, auc) diefe Dofis,
audh in diefer Jabrsgeit, aud) in diefen Umftdn.
Den taugt, dann fan es wobl fchaden, anftate
sunigen. So muf jum Bepfpiel derjenige,
der fich wdabrender Kur eine Unverdauung juges
gogen bat, vom ®ebrauche ftarfender Mittel
ausfegen, und ebe ev denfelben wieder erneuert,

die



die Materie aug dem Seibe fhoffen, wenn er fie
nicht einfperren, und das peilende Mittel in Gife
verfehren will,

Die “Arseneien felbft becreffend, find webder
bie bittern Mittel, nody die Fieberrinde, und
€ifenfeile nad) Willtibr gu nehmen, Sedes
Mittel muf ven tmftanden angemiefjen werden,
Dencn, die einen fhnellen Puls haben, tauge
die Ficberrinde beffer, als Eifenfeile, oder bite
tere Argencien. Denn die lestern wileben das
Siieber vertirfen, weldyes dann leicht in ein bis
Biges ubergeben, oder wegen der verftopften fleis
nern @efase in ein fhlcichendes ausarten, und
anbdere ebel nach fid) giehen Fonnte.

Die natielidfte Geftale, worin Ehinarinde
genommen witd , ift wobl das Pulver, entwes
der allein, ober mit Sprup, auf At einer dats
werge vermengt.  Allein die meiften fiihlen das
rauf Sdywere im Magen, die nicht felten in Stel
ibergeht.  Daber ift es befler, aus dem -
tracte Derfelben Pillen ju madjen, ober Faltes
Whaffer auf die geftofenc Fieberrinde aufjugiefa
fen, und bann entweder Pillen, ober Aufguf
u nehmen.  Die eines magern Korpers, und
frei von Verftopfungen des Unterleibes find, Fine
nen den Aufguf mit Mild) vermengen, wodurd)
fie gugleich genabret werden. — Phlegmatifche
Korper, deven Gefichtsfarbe bleic), nnd deven
Fteifd) aufgedunfen ift, madht die Cifenfeile gute
Wirkung, Man fann fie gleichfalls wie die Fies
bervinde inPulver oder fatwerge nebnien. Weil
¢ 3 man



man aber insgemein audy ice iiber Aengftigfels
ten, und Sdpvere im Tiageas fiage, © wuds
fhickiicher fepn, entweder cen Cyrtvact der Eis
fenfeile w Puien, oder tie TLinctur von eden
Demfelbent i nshrmen. Dev mediciefthe Wein
aus Eijenjere, Thina, Pomerangenfhale thus
insgemein die vefic Wirfung.  IMan (dfft drefe
©pecies 24 Stunden in Wein digeriven, feihet
dbn ab, und nimmt ihn ofjclweife. Deren Puls
nidx ﬁ‘cLexhaft ilt, fodaf ine ganges Uebel grds
flencheils in einr Shmddic des Magens und
Der Ledavnie Deftebr, bm,t witd der Creract
von €hinervinde mitdem Lrtvacte von Engianen,
Cphamitlenblumen, Kalmus, oder Alantwup
5cl, und f. w, in Pillen gegeben, grogen Nugen
fdbaffen.

Jcb Habe init Bedacht diefe wenige Jdeen
entwicfelt, weil fie mandymal den Sefer leiten
mogen,  MWenigéiens wird er behutjam genug
werden, nid)t fogleid) auf tas Einrathen eines
Unverftandigen ein Mittel ju verfuchen, foihm
fdhadtidy werden fann,  Dag namlidye, fomeis
nen Jreund geheile hat, Fann vielleicyt mid) t6ds
ten, ober mein Uebel vergroBern, € hats ges
Braucht, es balf; — das giebt nody teinenrid)s
tigen Schlug: alfo witds audy miv Helfen.

Kalte forvohl, al3 rwarme Bader haben ihre
eigene Beftimmung. Daf faltes "IBaﬁ'erftarft,
ift auffer Sweifel. Beyeiner a[(gememen@dma-
che bes feibes fann es, mit gutem WVortheile
gebraudye werdens  Die Alten bedienten ﬁ(})(bef

elben
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fefben feht oft, und fanden fidh wobl.  Alleir
Behutfameeit ift nun o viel nothwendiger, je
ficherer Das talte *Bad in manchen Umftdnden
fdyaden wirde. Magern, oder Lollblitigen,
befonders roenn fie Verftopfungen in irgend eis
uem Eingereive haben , ift Falfes Baden une
gemein fchadlid) ;, wenigftens Eann man nidt fichs
er feyn, ob niche eine Sdharfe der Safte, oder
in den ficinften Gefafien cine Verfopfung suges
gen iff.  J3n beiden Fallen wiirde der Kranfe
Gefabr laufen, entweder die Schdrfe auf ein
edleves Eingetoeid ju treiben, vder die Verftopfs
ungen duedy cinen grsfern Anlauf des Blutes
bis jur Enezindbung ju verfdlimmern. Solls
ten wiv aus diefern Grinden gweifeln, cb uns
bas falte Dad taugen wiirde, fo durfte die fuge
VBorfidyt, den deib mit Faltem Waffer ju was
fhen, cingerathen werden.  Nad)einem foldyen,
wenigftens wid)t eben fo fdhadlidhen BVerfudhe
fonnte man denn auf die Wirfung des Falten Baa
ves fchhufen.

Setee Kovper, wenn fie niche vollbhitig find,
oder Feine Vetjtopfung in irgend einem Cinges
weide untecliegen, haben vom Ealten Babde feine
fehtimmen Folgen u befiirdyten, Hingegen Eone
nen fie auf eine allgemeine Stdrfung der Nevs
ven fidhere Rehnung madjen. Kann es Mas
gern, und Blatreidhen die Wode nur jroeimal,
bédhftens dreimal erlaube werden, fo Dicfen jes
ne fein BDedenfen tragen, aud) taglidy subabden;
allein Das fieht jedermann leid)t ein, vaf man

¢4 8
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¢s ofine oben erhie ju fevr, und nur bey warmer
Witterung braudyen miife.

Die vom falten Baden feine Hilfe ju bofs
fen baben, nehmen ire Sufludyt jum warmen
Bade, cder gu Sanerbrunven, und mineralis
fhen Waern,  Man wiirde febr croentlich gu
et fe qehon, wenn man fic) auf einmal . und
bennade ju gleicher Rei ailen viefen Mitrels vers
franen wellte,  And) vee gefhickeefte Aryt fann
vorhinein fiir die Tauglidfeit, und Wirtung
feines DRNitrels nidhts gewiffes angedben.  Er
fdylinfie aue den Umilanden anfdie grogere Wabhrs
fcheintichEeit, und beobachret mit vieter Klugyeit
alle Crfdyeinungen wabrendem Gebraud) emes
Mittels, um bey Jeiten wieder uriiczuzichen,
fo bald er wabrnimme, dafi man der anfangs
geboften Wirfung nidye [anger mebr ju warten
babe
~ Gleidywie die erven durd) Faltes Waffer
geftarke werden, alfo werden fie durd) warmes
gefdwadit. Dieferfeitshaben fich alfo hppodyons
brifche Kranfen Feine Bortheile von warmen V.
Detn ju verfprechen, Allein da fie mineralifch
find, und gemeiniglidy Schrefel und m. v. fiihs
‘ren, ftarfen fie entweder durdh die mitgefiihreen
Tpeile, oder sertheilen, was irgendwo in Feis
net Gefdfen bes Krpers figt.  Nur wdre es
Fu wiinfdyen, dak man die Badefur mit einer
beffern Sebensorbnnng, als cs insgemein in Bas
ben gu gefchefen pfl-gt, vertinden mddyte, damit
nicht durd) Tas eine nicdergeviffen werde, was

durd)
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surd) dag anbdere gebauet witd. Man geniife
mebreve Spapn,  teinfe fravfere QUeine, fest
ﬁd) am Abend fiiblern fuften aus.  Die Foige
des uberladencn Magens, der gemeiniglich curd)
warme BDader gejdnvacht wirt, ift Unverdauung,
woburd) Ausartung der Safte erjeuget wird ;da
indefjen die Ciblende Abendluft franflichen lei.
bern die Ausdiinftung hemme, und fhlimmern
Keantheiten Stoff gicbe, als die waren, welde
31 beilen man die Badefur unternahm.

&s verdient allerdings unterfiidyt ju werden,
tvas man von Karlgbad, Schwalbach, und,
©paa, 3u halten Habe; theils damie buqemgm,
weldyen diefe Heilungsart gu Eoftbar ift, an ihs
rer Genefung nicht verjteifeln, beils damit die,
weldyen foldye Orte angerathen werden, nidyt ju
febr auf vie Wirfung ibrer Waffer vertrauen,
und bie ubrigen MMictel, die fie u Haufe um
leidyten Preis haben Fonnten, niche micBeradys
tung ftofen.

Sn Nervenjuftanden ohne Niaterie wird
ofnebin Niemand ans Karlsbad denfen; und
tiberhaupt von den Sauerbrunmen ju reden, bin
id) der Meinung, daf gewif die gevingften Vors
theile von ihrer feibt eigenen Wirfung, die meis
ften von den Nebenumitanden, wovon der Ges
braud) derjelben begleitet wird, ju erwarten
find.  Man wird fich uberzeugen fonnen, wenn
man die Cigenfdyaften foldher Waffer unterfuche.
Denn entweder E5mme das Whaffer felbff, ober
deffen Kalte, welche gemx& ftactente Kraft bat,

€5 oder
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ober die weniaen Grane Mittelfaly, und Eifens,
ic in jever Flafche entdectt werden, oder endiid)
cin gennffer Munevalaeift in Betradyrung, el
der im Grunde nidyts weiter ift, als die fire
Suft mit einer fubtilen Saure gefdrtigt. b6
Dief} legtere eben fo viele Starfe miteheilen fann,
als man von diefen beilfamen Brunnen insges
mein ervoatet, will ich nidye entfchyeiden; aber
bas weiff i), 0aB Kranfe, die an Blahungen
von cinem fhrwachen Magen, an einer hieraus
entflanberren Saure, am Schwindel feiden, febr
oft fich auf folhe Waffer iibel finden. Uebrie
gens wird man bdie heilende Kraft, weldye man
von dent Waffer felbft, oder deffen Ldlcte evroare
fen mag, gewif unfern heimifchen Waffern niche
abfprechen fonnen.  Den groften Unterfchied
fyeine Cifens und Mitcelfaly angugeben ; aber
aud) viefes vergebens, denn man fann eben dafe
felbe Saly in unferm Waffer aufldfen, eben fo
viel Grane aufgeldftes Cifen daruncer mengen,
daf wir von biefer Seite nid)t nur nidyts vers
ficren, anch gewinnen Fonnen, wenn wir fie
néthig erachten follten, die Dofig des Mittelfals
3¢ 3u vergrofern.

Ben Lnterfuchung det Flafdyen, wie fhrwach,
wie Fraftlos finden wiv oft das Waffer, o doch
des hoben Preifes wegen feine geringen Bors
theile leiften follte? — Unterdeffen bin ich niche
gefinne, die guten Wirfungen, die mand)e von
dem Gedrauche diefer Sauerbrunnen erfohren
Daben, anguftreiten, nur bin id) geneige, das

Meifte
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SMeifte derfelben den Mebenumftanden juzufdyreis
ber. —  IBenn der Kranfe nady Spaa. oder
nady Karlsbad reifee, dirfee nicht fchon die Jers
ftretung der ydeen, die Crfdyitterung im Wa.o
gen, die Mannigfaltigleit der Gegenftanoe, die
Suftanberung, der Neiz wedyfelnder Ausficheen,
die Enefernung miibfamer Gefchafte jur Wies
derherflellung und Starfung der Merven beitras
gen? Am Baborte (elbft, wie febr ift alles vers
andeee, Suft, MNabrung, Vefdhaftigung! —
Man ftebt friber auf, athmeg reineve Morgens
Tuft, ftacfe fic) mic falten Q&ﬂ'er, bewegt fidh
mebr, ordentlicher, findet neue, angenepme Ges
felifchaft, ift fren von Arbeit, Sorgen, Wers
oruflid)Eeicen, beobadytet, will manernitlichges
nefen, genauere febensordnung, und geniifit mit
freperm Hargen alle die Crluftigungen, weldpe
die Cinwobner dicfer Babdorte ibren Graften gern
3u madyen pflegen,  Sollte manvon diefen Ums
gtanden, alle jufammen genommen, nidyt mebr
AWirfung erwarten, als von etlidhen Granen
Mittelfalzes, oder von der firen fuft mit Mie
neralfaure gefactigt?

WBielleiche diivfte man fid) von etlidhen G4,
fern Faltes Waffer, oderrenn es dod) fepn mug,
berbeigefchaften Spaawaffers ju Haufe, noc)
fidyerer irgendo in einer [andlidyen Gegend eben
diefelben BVortheile, wie ju Spaa fIbft, vers
foredyen.  Allein man muifte gevade fo hier, wie
inSpaa leben, Bewegung, {uftveranderung,
veigende Ausfiditen, Sebensordnung, Serftveus

ung,



ung, und forgenlofe Crgeung find eben nide
an Spaa gebunden,  Kaum als man erwadyt
S affe nehmen, den Tag wifthen Kummer, und
Gsejdnke theilen, das Gemiith mit Nadydenfent
anftrengen, ftets binter einanbder arbeiten, figen,
und dennod) den PMagen tiberladen. Abendsam
Gpicltifche die Jeit subringen, awifdyen eben dens
felben Seunder, und Jdeen obne Semunterung,
obue Servfireuung, ohne BVeranderung, fchldfrig
bavren, und bey dem allen von einem mineralis
fchen Watfer glgich qrofe Wirfung erwarten,
als hatte man es felbjt an der Quelle getrunten,
it freilidy wafonit gewartct.

Kiuge Aerste fehen oft diellomdglidEeit ein,
31 Haufe alle diefe Vortheile Herbeizuijchaffen ;
eine Unmoglichfeit, weldhe nidye felten von Ums
ftanden, welche nicht leidyt abgedndert werden
fonnen, noch ofiers aber von der Unehatigteis,
ober von dem Cigenfinn ihrer Patienten abbdnge,
die fid) ungesoungen ihrer lange angewdhnten
Sebengart, und ibren taglichen wieberfehrenden
Umfianden nicht entreiffen wollen.  Daber fea
ben fic) Aevste febr oft in der nothwenbdigen $as
ge, ibre Kranfen nach Spaa reifen ju laffen,
bamit fie gezroungen find, anderswo das aufjus
fuchen, wonir ibnen zu Haufe efelte. TJm
Grunde ift es einerley, ob der Patient dem Wafs
fer, obet den Dlebenumfltinden, oder beiden ue
gleid) feine Heilung ju danfen Habe. —

Wenn nun aber nad) allen angewandeen
Mitteln das Uebel Hartndctig bleibe? — bmp';

i
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ift noch der einzige Nath 1ibrig 5 eine befcheides
ne febensordnung fortzufeen, nur dringenden
Sdllen ju fteuven, unb alles brige der giitigen
Natur ju tberlaffen. €3 ift dief die fchlimme
fte Cigenfchaft ber Hypodyondrie, vaf fiemandye
mal afle Kunft der Aerste und affer Willfabrigs
feit ber Kranfen auslenfe.  Man bat den Heie
[ungseg otdentlich einaefhlagen; ter Kranfe
lie fichs durch Jabre nidyt verdrirfen, der Bore
fdyrift gefchicfeer Aerste gu folgen; aberumfont,
as Uebel harrt nody, unbeweglidh, unbandig,
obne daf weberder Arse, nod) ber Patient Schuld
batte.  Denn wir ftoffen in unferns feben auf
Sabre, die BVevanderungen im Seibe, und vov.
auiglich in den Nevven mit fid) fibren. Dielles
bel, welche bierausentftehen, weidpen Feinen der
befannten OMNittel, und unbefannte Mittel was
gen wollen, wdre nid)ts anders, alg fid) der ges
wiffeften Gefabr ergeben, die Sadye ungemein
au verfchlimmern.  Hat das Uelel einmal auss
getobt, ift die Natur in ibrer Avbeit durd).wi.
drige Argeneien nic): irre geworden; dann vers
liert fichs nach und nachy frih, oder fpac, und
(age uns im Dunfeln, wodurd) es eigentlich ge
poben wurde.  In diefem Falle habe id) oft bey
Kreanfen durd) Unehatigfeit und Bertrauen auf
die wirfende Natur mebr gewonnen, als wenn
ich fie mit den Geilfamflen Argeneien uberhaufe
atte.

Sroar find mandye der Meinung, in folden
Umftdnden Fonne man mit dem S)?ognfafte??er-
uche



fudye machen, bamit die allsureizharen Dierven
flumpf, upd weniger empfindfar wivien Al
fein dicfes Mittel ift nie anders, alz mit der
grofien Bebutjombert anzuwender; denn nise
es niche, fo fani 8 gewiff ungerein fchaden.
Cin fehr magiger Gebrand) vom Kampfer, oder
Biefam Fannin diefen Falle gute Wirfung baben,
nur mufi man nicht bey jedem frampfhefren Ans
falle, fo gering ev audy ijt, su foldhen Mitteln
feine Suflucht nebmien; denn ein unmdgiger

sebraud) derfelben fhadet mebr, als der mas

fige nust,

Die merfroitrdigfte Verdnderungen in uns
ferm deibe pflegen ben Mannern gwifchen 50 und
40, bep Jrauen jwifhen 3o und so. Jabren
vorjugeben.  Warbe man da aus einem haufis
gen, blaffen Urin, ober aus Krdmpfungen im
Halfe, ober im Linterleibe , aus andern hypor
dyonbrifchen Kenngeidyen fogleich aufeine€ dywds
dhe, und ubertriebene NReizbarbeit der Nerven
fchltiBen, und die Patienten aufdie erft errodhnte
Avt behandeln, fo ware die Kranfheit vevfennt,
und das Uebel witrde longwafhrend, hartnactig,
vieleidyt auch unbeilbar werden. Die QDuelle
diefes Uebels in den angegebenen Jabren ift ges
meiniglid) die golone Ader, oder die monatliche
Reinigung.  Nodh beflageich einen Mann, der
immer nod) mi¢ einem langwierigen Ucbe! vingt,
fo ibm die BerFehrung Ler Heilungsare in dies

fem Jalle gugesogen Hac
Bon
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Bon der Heilungsart der Hypodhondrie
mit Matevie.

Die Hypochondrie mit Nlaterie, fann
nidyt auf einerlei Ave gebeifet werden ; denn gleid)s
wie die Ylaterie oderdie Us fache verfdyieden
ift: fo muf es aud) die Heilungzare feyn, —
Ginds BVerftopfungen in dev teber, indem Milze,
ober in Dem Sefrofe. die Frampfhafte Anfalle
etregen, fo jielt nothmendig die vornehmite Sqro
ge Dabin, daB diefe Urfache geboben werde, Bu
diefem Enbde taugen die Seifenpillen mit riedyens
pem Gummi, und Rbabarber vermenge,  Aber
ifre Wirfung ift langfamer Arr, und daher muf
man in deren Gebrauche auch durc) eine Lingere
Qeit nicht ermiiden.  Die fic) etwa mit diefen
Pillen niche vertragen Fonnen, mogen Glafers
Polidyreft, oder das Schwannenfals, oder jenes
pom Karlsbade an deven Stelle nehmen.  Ges
finde Reibungen des Unterleibes, wenn der Na-
gen leer ift, nebft einer gehirigen Sebensordnung
find ein leidytes, und in die Lange fraftiges Mit
tel.  Bon jeber hat man Kranfen diefer Artdas
Karlsbad angerathen, da aber aus vielen nidy
einer felbft nady Karlsbad bingehen Fann, fo
muf man fid) in feiner Heimat, das ift ju Haufe,
diefes Mittel fo gut bedienen, als e8 maglich ift.
Bu diefem Enbde fann man eine Dofis Karls-
baderfalzes in frifhem Waffer aufgeldft taglich
nehmen, und dabei bedadyt fepn, durd) Bewes
gung, und angenebme Serftrennung auch in Ana

fefung
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febung der Nebenumftdnde fo viel mdalich ift,
fich fhadlos gu halten,  Wollte man dieje Mt
telfalze nody frartiger wivfen machen, fo fonuten
fi¢ in einem Getranfe von Cidyorie, und Réprls
frantwurgelr aufgeldfet werden.  Auch der Saft
von aufldfenden Krautern geprefft, menn er nid)t
die Bldpungen gu fehr vermehre, ift von Heiljas
mer Wirfung.  Dicjenigen, deven WVertrauen
grotier ift, je Foftbarer die Mittel find, Fonnen
fidh in dicfern Falle ves Seljermaifers bedienen;
fo gleidvfalls eine aufidfende Kraft bat.
Ueberhaupt verdient die BVebutjauteit anems
pfoblen ju werden, dafi man mic allen viefen
Miteeln nur in Fleiner Dofis anfange, bieraus
wird fichs seigen, ob fie die FNatur vertrage, ob
man fie fortfegen, die Dofis vergriffern, ober
gang verwerfen foll.  Bolblitigen, deren Puls
fchnell Lauft, befonders wenn fie ofters von Hige
befallen werden, miiffen fich der erwdhnten Pils
fen entbalten, voeil fich von denfelben cin Fieber
entginden médyte.  Der Gebraud) von Mittele
falzen rotirde ibnen heilfamer unbd fichever fepn;man
fann fie mit Sulgen, mit jener befonders von
Hollunder vermengen, und dann im Fribjabre die
Molfen trinfen. Die Urfache it tlar, weil
man entweder die fcharfen Safte umanbdert, oder
die Berftopfungen fleiner Gefdfie durd) verdiine
nente und auflofende Arzeneien Heben will. Audh
wdre bier der Fall, in weldhem man (i erreis
chender innerlicher Mittel, oder aufferlicher Bas.

ber, wie jenes der Donau ift, dod verfigﬁtig,
eDies
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Bebienen fonnte.  Aber alle Nervenfrantheiten
auf biefe Art behandlen wollen,Heift vicle Krans
fe nod) qréfiern, aud) unbeibaren Uebeln aus.
fegen. 9Man mache den Werfud ben einer {hroae
chen reizbaren Frau, man gebe ibr Moifen, {aite
fie im fauen Woffer baden, gar bald werben. fich
Mattigbeiten, und Sucfyrngen einfinden. Denn
alles fchadet ibr, was die feften feile des Kdre
pers fhlapp macht: Aud) das ftarEfte teder wird
durdh warmes Waffer errveicht, wie viel gréffec
muf deffen Wirfung aufunfern eib fopn? D
‘Mifbraud) des warmen Donaubates, sumal im
€ommer, fann alfo Perfonen diefer Art niche
anders, als nadytheilig fepn.

Allen biefen Aufléfungen muf nodh) bisweis
fen ein abfithrendes Uiirtel ju flatten Fommen;
aber fein anders, als weldyes von febr gelinder
Are ift, damit niche ein alijuftarfer Neiz grofe
Unordnung herverbringe, Berftepfmaen, die
einmal vevaltet, u. gleidhfam verjdbue find, sus
mal mit Eenfte angreifen, ift niemals varbfam,
SRan rufe nidyt felten Kranfpeiten berhei , wels
he den Tod brmgen. Rl foicben Kallen mifte
fich der Kranfemit einer linvernden Heilungsare
suftieden geben, Hat es aber der arbeitenden Na.
tur, und den unterfliifenten Arzeneien geluns
gen, die BVerftopfungen ganslich ju heben, dann
muiffen die Gefdfe aufeben die Hre gefldrfe wer:
den, weldye fchon bei der Hypochondrie ohne Mae
tevie befdyrieben worden ifl.

Wer von bppod)oubmfd;en Seuten Kedmpf:

ungen
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ungen und Sufammengiehungen im Halfe, odee
Reampfe aufoerBruit vom ftocenden & dyleim
fublet, daf der zahe Echleim prefit und nidht
fort will, und wie ein Pflocf ober Knoten im
Halfe ju ftecfen fcheint, ter nehnte ein halb Nde
fel gange Gerftengraupen und gieffe jroo Kannen
Brunnenwaffer davauf, lafe es mit den Halben
Nofel Gerflengraupen etwas cinfoden, aber
niche viel, alsbenn feibe e das gefodyte Graue
penwafier durd) ein reines Tud), und trinfe tigs
lidh), bis gur volligen Befferung, diefe oo Kane
nen @erftengraupenwafier, der wird gewif nadh
und nady dinderung und Heilung finden, und
Preffung und Stocfung anf der Bruft und ing
Halfe ves jahen Schleims lo8 werden. Das
Biertrinfen muf cin folcher Hrpodhondrift oder
byfterifches Srauensimmmer ausfefen, und nue
bysweilen ein Glag abgegohrnes Bier mit trinfen,
weil fonft die Blabungen und Preffungen im
SHalfe und aufder Bruft vevanlaft werden. Dies
fes vortreflihe Mitrel merfe man fid) bee
foaders. -

Berfopfungen find nidht die eingige Urfache
der Hypodiendrie mit Wlaterie; oft ift es eis
nefarthrucifche oder gicheerifdye, odber feorbutifde,
vermifchre Scharfe,die im Gebli.te herumirre; oft
find es Witrmer, oft Etein,0der Sand in den Niee
ren, am dfteften die goldne 2fver, oder menatiiche
NReinigung. Was es nun immer fiiv ein Uebel ift,
das muf bebutfom gehoben rerden, ehe man fich
der ftavfenden Mitcel bedient, den erven ihren

gebirigen
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geborigen Ton wieder ju geben.  Wollte ich die
Arten, alle diefe Uebel su heben, hier umftande
lid) befchreiben, fo wirben bieraus gleid) viele
neue Abhandlungen erwachien ; jedes fiir fich ift
faft eine Kranfheic, und id) begnige midy in
dicfem qebeimen und goldnen Budhe fiie Hypos
chondriften und hyfterifche Frauengimmer nur fo
viel $iche angegiindet ju haben, dag fie fehen md»
gen, wie fibr man auf Univerfalmitcel vertraus
en fonne, denen fid) bypocdyondrifde Patienten;
weun fie einmal ihres langwitigen Uebels iibers
orugig find, am Ende gemeiniglid) tiberlaffen.

Welches Mittel ift auch jureichend, allen
ten verfchiedenen oft fidh) wiederfprechende Urfas
chender Hypochondrie auf eben demfelben Wege
3u begegnen? s ift freilidy biccer, nady vielen
lange gebraudyten Argeneien weiter nidyts gewonm
nen ju baben, al8 daf man firmlid) ju einem
Hypodyondriften erflare, und das Uebel, weldes
man fo lebbafi fible, groftentheils einer verfefys
ten Cinbilbung jugefhrieben wird; aber davum
3u Univerfalmitteln feine Sufluche nebmen, waire
eben fo viel, als einem nod) gewiffern Uebel,
und viel fidyerften Gefabr in die Arme laufen,
feinem fiechen Seben nie wieder, als durd) den
Lod ein Ende ju madhen. —

Was id) bisher angab, war die ordentliche
SHeilungsart in Nerventrarfheiten, Allein es
giebt aud) dringende, ober febr befchroerlidye
Jalle,in weldhen man auf der Stelle finderung
unb Hiilfe winfdye. Dec Dampf, Ohnmad),

D2 tens
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ten, Suckungen, fodern gegenmdrtige Mic
tel. Man fehe daher jucrft, ob die Kranfen
vollbliitig (ind: in diefem Falle muf man vor
allen tbrigen Dingen gur Ader lafen. Jdyras
the die§ an, obrie darum den Mifbraud) ju bils
ligen, nady roeldhem fid) mandhe Kranfe bep jeo
dem leichten Anfalle vorsiiglid) des € dhwindels
wegen, aus Jurdy, dag nid)t ein Ed)lagflug
daraus folge,fogleid) eine Ader Sfnen lafen. Durch
folche unjeitige Aderldfien witd obnitreitig vas
Uebel veridhlimmert, und fartdcFiger gemadyt.
Ueberhaupt wdve es ju winfden, daf einmal
diefem Misbraud) gefteuret wiirde, Man nimme
wo! die Bollbliei gteit weg, aber die feften T heile
werden fhwddjer, uud geben gur neuen fchavlis
dhen BVollblutigkeit Anlaf. €8 wiirde viel flile
ger feon, enn man fid) an eine magige éebenss
ordriung bielte, uud durd) angemeffene Arbeit,
ober Bewegung dee VollblirigPeit, juvorfime.
nuut die Aderlaf, im Fall fie nochrwendig
war, vorbei, wird dem Patienten ju gleicher
Beit freie, veine fuft verfchafft, dann Esmme man
mit andern Miteeln ju Hilfe, wenn fie. niche
g,¢id) anfangs formten angebracht werden: rie.
chende Arjeneien, als Afand, Bibergeil, Hirfd).
borngeift, Kampfer vor die Nafe gepalten, wie
aud)etlidheXropfen vom Hirfhhorngeifte mirAges
ftein, und in einem $offel voll Waffer gereidyr,
leiften, gute Dienfte. Ein Kipftier vonabgefodys
ten Chamillenblumen, worunter etwas Afand,
oder Bibergeil gemenget worden, ift voit vortref.
lider
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licher %Birfung. Anbere jinben Mustatblicen,
Dander, Federnan, und lafen den Dampf int
tie Mafe fteigen. — Allein viele Kranfe fonnen
diefes riedyenden Seuges nur wenig , aber nidys
vertragen, ihr Kopf wird ju fehr davon mitge.
nommen, und das Uebel versihlimmert. Jn
diefem Jalle wiirdbe man [id) eines ftarfen EHigs
ober faiten Waifers, fo man in das Angefiche
foruge, figlidyer bedieven, Dem Patienten juo
tufen, bringt bisreilen einige Werdnberung W
feien Nervon bervor. JIn mandjen Umftdne
den ift man wobl audy geswungen dem Faden
blafenjiepende Pflafter anjulegen, damit durd)
einen neu evegten Schmergen, der Heftig genug
ift, an einem anbdern gefabrlid en Orte der Krampf
qeftilte werde.  Ucberbaupt habe id) gefunden,
bap €piggerud), faltes Waffer, und ein Kiy.
ftie die ficherften Mittel find. Denn fie haben
wenigftens die vortreflidhe Cigenfchaft, unfd)dde
lich 3ufeyn, da Dingegen anvere Mittel fehr nadhe
t{)etltg werden fdnnen, wenn man fid) nidyt durdy
einereife @rfahrung die Fertigfeit erworben pat,
eine fidyere, und den Umftdnden angemeffene
Wabl der Mictel gu croffen.  Bldbungen und
Aufftofien, fint die gewdbhnlidyfien Begleiter der
Hypochondrie. Jn dringenden Fdilen gefellte
fid) eine Kadlte, und Starre der Glieder, ein
befdhwerlidytr Schwinbel, unbd.cine fo aufferors
ventliche Bangigkeit bey, daf die Kranfen bas
fiir balten, den Tod nabe gu paben. Der Urin,

D3 voels
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roelcher hdufig und blafi abgebt, seigt an, daf
Der Anfall hypochondrifch ift.

J3n diefen Umftdnden wollen fid) einige mit
ben Hofmannifdhen Tropfen, oder mit dem fiifien
Calpetergeift belfen ; andeve nebmen ihre Suflucht
gum Kummelwaffer, wicdéerum aniere, wenn
befonders eine Kolif, oder ein Magentrampf
ba= Hauptidel ift, fudyen Hilfe bey dem foges
nannten giildenen Salbeiwaffer Bisweilen has
ben diefe Mictel gute Wirfung, aber gur Ungeit
genommen, bringen fie €1 ¢5iinbungen, und an.
Deve Uebel bervor.  Weit gefiwinver, und ofs
‘ter fab ich alle die errvabnten Anfalle weidyen,
wenn der Patient ein Quentgen Krebeaugen, und
barauf etlidhe Taffen Schafgarbenaufgup tranf,
‘Cesten fie nod) die Fife in roarmes Waffer,
oder hillten fich diefelben in warme iicher ein,
bann gab das Uebel nody fdhneller nac). Wenn
man fo verfahre, wird die Sauve, welde den
Magen einahm, gedampft, der gleiche Limlauf
bes Bluts durch alle Theile hergeftelle, und die
Ausdiinftung beférdert, wodurd) das gange Uebel
geboben wird,  Eben derfelbe Sdyafgarbenaufs
gufi fann aud) ftatt eines Kiyftiers taugen, wenn
Deftige Baudyfchmeryen mit verbunbden find,

Auf diefe Art verfdbre man weit ficherer, als
mit allen cbgedadhten Mitteln , wenigftens ges
winnt man febr viel fchon in diefer Abfiche, daf
fie die Anfalle gewif erleichtern, ofne efue etwa
verborgene Kranfheit ju erwefen. Durd) ein
Beyfpiel wird die Sadye deutlicder werden. Kleis

ne
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tie Umitdnde, und Lerdnderungen des Wetters
gieben oft hypodyondrifchen Seuten grofre Ungeles
genbeitenju.  Seine Fife werden naf, odet
cin Faltes Wetter fallt ploglic) ein, obue dafer
Beit und Gelegeneit Hhatte, mit gehdrigen Kleis
dern {ich dawider ju fchigen. v merfet o8 gleich,
denn die Ausdinftung triee gnriict, und diereigs
baren Serven leiden guerfl.  MNod) weifi der
Kranie, vielleidye aud) der Azt nidht, daf fdhon
cin Shuupfen, ein Huflen, cin Rbeumatiss
mug Diranriicfe.  Krebsaugen und Sdhafgars
benaufgup verringern ohne weitere Gefabr feine
frampfbaften Anfafle. Aber man gebe ibm
an teren Etatt Hofmannifdye Tropfen, Salpes
tergeiflt, Kimmelwaffer, ober anbere higende
Arzeneien ; feine Jtervenanfalle werden gelindert,
er puble fich erleichtert; hingegen ift viefleicht eio
ne $ungenentsiindung, ein bigiges Fieber, oder
fenft ein dbnliches Uebel die Folge der gegenwdrs
tigen Crleidyterung.  Nidye immer voird man
den Gebraud) higender Arencien o thouer bes
gablen; aber fhlimm genug, baft man es mandje
mal in feinem $eben dabin bringt, nod) fehlime
mer, wenn fchon die erfle bofe Folge 3ugleu6
bie legte ifl.

Mit gutem Vorbebadytrathe ich bie ﬁreb&
augen, oder bas Pulver von geveinigten, aber
nidyt gebrannten Aufterfchalen an, denn ich) Habe
bemerfet, baf} foldye Kranfe meiftens eine Sdure
im Magen haben. Jch) war der dreizehnte Arse
einer Frau, welche die berrlichfton Nervenftdr.

D4 Penbden
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fenben Mitte verfudit batte. I rieth ibr tage
lich ein $oth Krebsaugen ju nehpmen, und Paltes
Whaffer davauf gu trinfen.  Auf der Stelle hore
ten jebesmal ifre Sufdlle auf. Wenn fie von
fich cine genaue $elensordnung erbalten Edunte,
fo gocifle idy gar nidyt, fie wirde in furjer Jeit
ibres Uebels gany entledigt fepn.  Cine Menge
Becbadrungen an verfthiedenen Kranfen diefer
Are beftditee midhy in weiner Meinung. Sie
evfubren von frinemn ber gewdimichea Miseel die
gewuiihte Hulfe, bis fie i u joldyen verfiane
den, weigye die Sdure varyhingen,  Krebsats
gen taglich) in ureichender i je genommen,
und eine genan becbachrete tebensordnung opne
ande ve Arjenei gaben ifynen nad einiger Jeit bdie
Gefundfeit wicder, welde fiz lange juvor in den
foftbarften Arjeneien vergeblidy gefudit Haben.
JcEann vemnad) nidyt oft denug wiederholen,daf
man aufdie Edure, weldye febr oft mit ins Spiel
gemengt iff, ein febr adytfarmes Auge baben, und
feine Heilungsare darnad) einvidyten muffe.
Unverdauung bringen oft die freclichften
Sufdlle auf. Alle angewandten Mittel Helfen
wenig, dder nue auf eine fehr Furge Jeit, woenn
man nidye; erfflich durd ein gelinde abfiiprendes
Miceel Den Unrath febe, und dann erft den MNas
gen zu ftdrfen fudye. Man vourde febr irven,
wennitan guerft mic Wermutheffens, oder andern
€liriven dew Magen jurechte bringen wollte. Da.
mit wdre die Unreinigfeit nody nicht aus dent Seibe
gefdyaffe, vielmepe der Welf in den Sdhafftall
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eingefpervet.  Dennodh ift nidyts gewdhnlicher,
alg ddf man juerit nady foldyen Magenftarfens
den Mittelnlangt. Dan hat fie gemeiniglich ju
Haufe, und ehe man noch einen Arzt ju Natbe
siete, bat man fdhon ein flcines Uebel ju einem
ungleidy groffern erboben. €8 wdreweit Fliger,
fo lange man groeifelt, ob nods Lnrath Rece, der
aussufchaffen ift, einige Taflen Schafgarbens
aufgufi, den ich in den meijten Nervenjufalien
dienlicy fand, su nehmen.

Hirigegen muf man fidy audy vor dem ents
gegengefegren Misbraud) biten, nidht immer
nach) ausfirenden Mitteln gu greifen. Die
meiften hypedyorvrifchen, ober hyfterifdyen Krane
fen baben von Werflopfungen jufeisen; ein ofs
terec Stublgang verfehafft ipnen Eefeidyterung,
und wenn ihn die Natur nicht ervorbringt,
fudyt man denfelben durd) abfithrende Mittel u
befordern. b leuge nidyt,baf man jedes IMal
eine augenblicfliche Sinderung fat; aber hiemit
ift nody dem Uebel nicht gefteuret, vielmehr geo
winne es immer neue Krafte.  Denn der Reig,
toclchen die abfiifrenden ‘MNittel nothwenbdig ers
regen, nimmt die Nerven des Magens.fowobl,
als der Gigdarme von eit ju Seit drger mit,
und die frampfhaften Anfile, weldye man foum
geftille zu feyn vermuthet, Pehren gefdhoinder und
ftacfer guricf. Allein, die an Werftopfungen
feiden, rdthe i) an, fich) vielmefr burd) Kiyfiiren,
afs duvch abfiihrende Nrzeneien dea Seib gu dfnen;

Ds Denn
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benn babdurd) wird der Magen fam¢ Hem griften.
Lheil der Gedarme verfhone Lleiben,

Was ich bisher von der Heilungsart Hypos
dhonodrifcher Srantheiten crwagne babe, wird une
medicinifchen Sefern gureichen, fic in mandyen Kdls
len, ba es nothroendig ift felbft ju rathen, obder
vor IMisbraudyen u buiten, die bey langwierigen
Kranfpeiten, in weldhen man aemeiniglid alles
verfudyr, nur gar gewodbnlid) find.  n alle die
KRleinigfeiten, und Feinbeiten binein ju gehen,
die nod) tiberdief erfordert werden, fest eine volls
fommene Arjeneiwiffenfhaft voraus; wer diefe
nidyt fo weit gebradyt, der fann diefe Kleinigteis
gen und Jreieiten nidhe leidyelid) faffen, wer
aber in ber Argeneimiffenfchaft erfahren ift, dee
fann leid)t meines Unterridyes entbebren.

Bon der Lebendordnung dee Hypochous
driften uud der hoferifdyen Frauen:
jimaer.

Die tebensordnuing, als det widytigfte Theil
meines igigen Unterrichts fir bypochondris
fche und byftevifche Wlenfchen ift nody 1bs
rig, uubd jwar tarum, weil die Sebensordnung
an fid) in RNervenfrantheit mehr nod) als die Fofte
barften Arzeneien gilt, fondern audy, weil fie
ben Sefern und fefervinnen fafflicder und braudhbae
ter fepn witd, als was bisher von der Heilurgss
art nur uberhaupt vorgetragen, und gleid)fam
nad) der Einfid)¢ devjenigen, die in der Arjeneie
wiffenfchaft unerfafren find, abgerwogen mugg.

ie



Die {ebensordnung besieht fich nidhe nur etwa
auf die Nabrung allein, aud die suft, Wittes
rung, Bewegung, feloft ter Sdlaf, die Seidens
fharten ves f)eqe:w, die Ausleerungen bdee Kore
pers miffen biekey in Veobadbrung fommen,
Sever dicfer Gegenfiande fodert die Hufmerffams,
feit des Patienten, und gewiffe Verbaltungsres
geln, nady reeldyen er fidy gu viditen hae, wenn
er feirer fhwadilichen efunsheit evnftlic) zu
ftatten Eommen will. GMicElid) ift derjenige, bem
Natur, oder Abhdrtung einen o daucrhaften
$eib befchevet bat, baf er die Abweihung von
einer genauenéebengordnung niche fuble ser brandye
Diefe medicinifche Regeln nidyt, deren BVeobadhs
tung einem {dhwadyen oder alljureizbaren eibe
unentbebrlid) ift. MNichts veftoweniger gewinnt
aud) die tauerbaftefte Natur, wenn fie diefeldern
nicht gany ibrer Ach:ung unwerth Halt.  Eine
fortmabrenbe ®efundheit, und ein grinendes
Alter wiirden vermuthlid) die angenehmen Folo
gen "et)n, bie fich der gefunde und ftarcfe Kirper
aus einer ibm angemeffenen Sebengordbnung vers
forehen finnte.  Aller Unordnung ausjuweis
dyen, werde id) einen Gegenfland nad) dem ans
dern bebanbeln.
Die Luft.
Die iuft, ein gum Seben nithiges Element,
Pat ungemein ftarfen @mfluf} auf jeden Korper;
aber vorgiglid) “~ ofinden die Patienten ihre Wirs
fung. Alfo foll bem Kranfen feine Sorge iibers
flufig feheinen,, Diefelbe fo wiel moglid) ift, vein
u
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3u echalten.  Es finden fid) allgemeine Hinders
niffe in Rivckjiche auf die veine Suft, weldye eine
Privacperfon nid)e heben fann.  Jmmer wird
eine ‘Privatperfon nur wiinfden Fonnen, daf die
®affen beforders in Vorfiddten gefdubert, daf
per Unrarh aus den Miftgruben nidyt von einer
€cfe der Stadt jur andern, fondern vietmefr jum
nidyjten Thore ausgefabien, und vaf die fuft
nicht immer von fautenden Urin mit bofen Gerids
dhen, Dampien gefitlle werve.

Der ausdampfende Shlamm der Flirffe,
bag unbiwegte Fiaffer in den Graben miiffen die
$uft mit fauien Dilnjten verunreinigen,welche wir
von Jeir u Jeit einathmen, befonders aber dies
jenigen Seute, die nape an diefen Pfitgen wohe
nen,  3n Vorftdvten hat faft jede Gaffe die
fdlimmften Yusdiinflungen, deren GcFanf uns
leicht eradyten [aBt, wie feljr da .on die duft vers,
unreiniget werbe; es fann audy nie anders wete
den, fo lange es8 jedem zugelaBen wird, Urin,
Ceifenlauge, Gelten und {. f. in die Kandle,
welche an den Hdufern angelegt find ju giefen,
ofne daf} jemand fie ju rveinigen bedadyt wdre.
Kirchbofe mitten unter den Wollreidien Wobne
éufern, aud) die Kranfenfhdufer find von Stade
und BVorftadt zu entfernen, und miiffen in eine
®egend verfest werben , wo die Winde alle bofe
Diinfte leidyt verwehen Eonnen, ohue fie eben der
Stade, ober den nabegelegenen Haufern juge
tragen.  Cine gleiche Borficht mit jenen Hands
werfen getroffen, deven Arbeiten nothwendig o;e

duft
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$uft anflecfen, roiirde den Sufcfreis der Stads
um febr vieles reiner erbalien, SKury, alles,
was  bypochondrifche ~und byjterijche
Rranke, denen die faulende tuft ein {ebr {dydds
licher G®ift ift, fid) bievinn leiften Eonren, iff,
dag fie die Gegenden meiden, in weldcn mehe
veve Dergleidyen anflecfende Urfadyen jufammen
teeffen.

Hingegen ift es ein Werf unferer eigenen
Bemerfung, wenigftens in unfern Stuben die
$uft fo vem, als moglidy ift, su eralten, und
alle die Urfadyen weggufdhaffen, weldye urs die
$uft nidt rein athmen lafen.  Je weniger difs
tende Korper in unfern Wobnzimmern find, defto
reiner bleibt in Denfelben die $ufr.  Hunte, Kaa
gen, Bogel, fo venlidy fie audy geholten werden,
vesunreinigen immer den fuy: freis. Laumfrudys
te, Blumen, ober TLdpfe mut r woblried;enden
SKrdutern gefille, verderben nicht nur die Suft,
fonbern find aud) denen, dic an Nervenfrants
Deiten (eiden, durd) ijre Gertidye fhadlic) ; wenn
fie befonbders sur Nadytsjeit in gefihloffenen Jimo
mern aufbebalten werden. Man will die Sufe
inden Jimmern, befonders nac) dem Effen,
durd) rdudjern veinigen, aber weit gefehle, der
fchlimme Gevuch) wird wob! 'gemagige, ober bee
ftimmter gefagt, von einem fiarfern Gerud) vers
drange, allein bie $uft farn dadburd) nidyt veiner
terien, vielmehr wive fie mit neuen Gerudyen
gleichfalls von unterfchiedenen Tpeilen angeftect.
Man wikrde- beffer chun;, wenn man die 8¢nft;t

Qupe
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auimadyte, die béfen Dinfte hinauszufchaffen,
und dafiie reine $uft cingulagen.

Ucberhaupt ift feine Sufreiner und gefiinder,
als tie, weldye frei, und unverfdleffen iff. Mian
livcrereife daper feine Sorgfalt, wenn man jur
Wanterggeit die Vorfenfter aufs genauefte vere
ftreiyr, und die Tpuren allenthalven mit Tapes
tent verbdrgt, um nur alle reine duft auszufchliefe
fen.  Man follte es fid) vielmebr jur allgemeis
nen Regel dienen laffen, in jedem Salle, it twels
dhem man feine reine $uft fénde, wenigfiens
auf einige Minuten vie Fer fter aufzumniacen, oder
gewif die Liren bin und wieder ju biweyen.
Diefe Reinigungsart ift die ngige, alle Raudye
werfe taugen mdys, abermanmufvic BVorpdhe
braudyen, fo lange vie Senfler offen fteben, in
¢in anders Jimmer fid) ju verfiigen

Dan fehe nur bei grofen jablreichen Jufame
mentinfren, wie mandyen fo oft Uebelfeiten jus
ftofien, o bald fie freiere Suft athmen, fo bajd
finden fie fid) eleicheers. Die Ausdunjiungen
fo vicler Anwefenden, der Speifengerudy, die
Mienge brennender Sidyter harten die tuit verune
reinigt,  €ben daffelbe ereignet fich oft in Kirs
dhen, wobin eine grofie Bolfsmenge gufammen
fémmt, befenders wenn dafelbft todte Korper bes
graben liegen, und eine Menge ichter brennet,
DNun fchluge man, wie febt eme faulende in Sima
mern verfperree uft, die wir den gangen Lag,
aud) vie Nadyt uber einfaugen, endld) fdyaden
mifle, da fie in mandyen Umftdnden’ bey reizbae

wn
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ren Korpern fo grofe Veranderungen Hervors
bringen fann.

Den Tag tiber dndern wir doch die fuft, wir
bleiben nicht immer in emnetley und in eben demfels
ben Simmer, wir geben aus auf die Etrafien,
und athmen freier; aber die Dlacht durd) ift alle
Suft gefdhloffen, und wir faugen fie ein, opne
Aenderung. Man follte allerdinsgs bey der Wbl
einer Edylaftammet davauf denfen.  Nicht tas
fleinfte, vielmehr das geraumigfte Gemady, (o
am age durchliftet wird, follte gewdble, und
afle Urfachen abgefdhafft werden, roeldhe jur Vers
derbung unfers nadytfichen fuftfreifes bepjutragen
pflegen.  Jdy wiirde alle Nachetdpfe aus den
Sdylaffammern entfernt feen wean fie gleichnod
fo Eunitfid). gearbeitet find, fie migen voobf das
Auge cdufchen, aber die Nafe verfennt ihre De.
ftimmuug nidyt, Wenn der Urin, weldyen man
vor dem Schlafeldfit, die ganze MNacht iber quss
Diiftet, wer darf fich) einbilden, daf fo faule Diina
fte Dev Gefundbeit nid)t nadyeheilig find,

Aud) die Nadytlampe muf bemerfe werden ;
denn fie brennt beynabe in allen Schlafgimmern
und fulle die fujt mit unreinen Theilen. Man
teete frih Morgens, ebe noch die Fenfler aufges
mad)t werden, in eine foldhe Schylaffammer, um
fidh) ju 1ibergeugen, wie deutlid) fo gleid) die Dama
pfe des Nadytlichts oder ver Nadytlampe gWIpIe
werden.  Diefe athmen wir flets ein, unbroune
Dern ung, daB wir am Morgen, da wir erras.
shen, ber Mattigeit, oder Beflemmung u

flagen
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Flagen Haben. OMein NRath wdre, die Nadyts
lampé entwebder in einem andern Simmer aufgus
bebalten, obder fie wobl gar vor dem Fenjter der
Sdilaffammer oder des Schlafgemachs in einer
Mafdyine an;ubrmgcn. 3n dem ndmlidjen
Bimmer, fo wir einmal fir unfern Sylaf bee
flimmt paben, sugleid) effen, den Tag uiber bleis
ben, ober Thiere, wd riehende Dinge aufbes
balten, fann unmaoglid) sur Gefundbeit taugen.
Die fuft muf febr unrein feyn.  Weun es aber
aus wagimmer fur Urfadyen nicht anderd gefches
pen fann, fo follite dbas Sdhlafsimmer wenigs
ftens den ag bindurd) ofters, am gewiffeften
aber des Nad)ts, ehe man u VBerce gelt, ause
geliiftet roerden,

I volfreihen Stddten, wo die Einmobs
ner gedrdnge aneinander wobnen, wo die groge
Menge DMenfchen, und Wiehs mit ibren Diins
ften die fuft fillt, wo die Hhohen Sdufer den
SBind den freien Jugang fperren, wo es unvets
meitlid) ift, dag nidyt Pfigen, ftehenve Wafe
fer, binausgeworfene fonlende Dinge, Krans
fendufer, SKloafgruben, und fehr viele andere
Urfachen die juft verunreinigen, wird fich. der
bypodyondrifthe Kranfe niemals genug erbeben
fonnen, Er fann alfo nidyts beffers unternefs
men, al8 bag er den Sommer, wenn s feine
UmfMinde und BVermdgen erlauben, in einer gee
funden Idndlidyen Gegend jubringt. Den Wine
ter durd) Fanner fid) auf einem grofen Plage, an
einee durdhlitfeecen Gegend der Seadt durd) ges

tdumige
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rdumige Bohe Simmer {thadlos balten. Dief
mag in Anfehung einev reinen uje genug feyn,
Die ubrigen fdyddlichen Eigenfchaften, romie
die $uft aufallzureizbare Korper vorstiglich wirfe,
find faft nidyt yu verhicen. Méchte man dod)
gleidy gur Seit der erften Crjiebung den Leib fo
gerodhnen, daf ibm nicht gleld) jede SBerandes
tung der $uft empfindlich wdarve.  Wer aber eine
mal fo unglictlic) ift, daf er den Einfluf jeder
Wittevung fiihle, der mug fid), fo viel erfann,
nad) den Abwed)felungen der Witterung guridhs
ten, fo vieler mag,vorjuteugen,und den fdyadlichen
Wirfungen derfelben juvorsufommen fuchen,
Die Witterung.
Die Witterung ift nur vieverlei Hauptverdndes
rungen unterworfen, denn die Witterung iff ents
teeder falt, odet warm,trocfen oder naf. Lrockne
Ralee (tacfet den Korper, und ift unfchdolich,
enn man fid) der doppelten Lorfid)t gebraudye,
erft fid) wobl mi¢ Kleidern ju verwabren, sroeie
tens fid) niemals, wenn man erbie ift, fid) deve
felben ausjufegen. Am beften t(gut man, wenn
man die Simmer und Stuben nie ju febr Heizen
lige, Dev 14te Gradim NReaumiirifchen
hermometer Fann gur Regel einer mafigen Hige
angenommen wetben. Wer einmal gewobnt ift,
bis nabe sum Sdyweiffe fein Jimmer warm ju
Dalten, gebe, fo bald er baraus tritt, der Gefabr
entgegen, von der Kalte iibel mitgenommen zu
werben, J) wirde aud) jedem anrathen, nids
mit fo vielen Kleidern fich wider die Kdlte gu.
¢ fchugen.
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fdigen.  Cin foldyer gu fefr eingehiflter $eib
fhwimme gleidyfam in feinen eigencn Diinflen;
jede anfallende Kalte, jeder noch fo gevinger
Wind giehr iom Schmipfen, Katharr, NRheus
matigmen gu, (Rbeumatisme iff eine Kvanfs
Beit, vou jaben Fliffen und Feudytigheiten, die
wegen ihrer Sdhdrfe invielen Gliedern Schmers
jen verurfachen) wodurd) feine Nervenumftande
rege gemadyt werden.

) mu bier einen fchadlidyen Misbrauch
bemerfen : Mandye teute tragen Flanell am blos
fen Seibe, dief ift ¢s nicht, was id) eben mifv
billige; aber wenn fie, wie mandje tbun, eben
denfelben Flanell immer am Seibe lafen, dann
1oitD 8 ibnen fdhadlidy, was fie dod) als vor.
theilbaft anfehens Die Diinfte fieben an dem
rauben Flanell, und von ibm fauge ihn dev Seib
#in.  Cben (o nadytheilig wiitde e8 feyn, bas
Hembde durd) langere Seit nid)t ju dndern, Alle
angewandte Mube, die fuft ju reinigen, ware
vergeblid), wenn man nidhe gugleich auf die Nei»
nigung, uud auf den Wedhfel der Kleider bedadhe
feyn wollte, vorzuglidy derjenigen, weldje une
mittelbar unfern $eib beviihren.

Llaffe Ralteift bem Seibe fehadlich; genug,
bap fie die Ausdinftung bemme.  Das fidyerjre
wdre wobl, wenn fid) bypodondrifche Kranfe
niemals einer feudten fuft ausfegen diirften. Als
lein bieB ift ju viel begebrt; es wird alfo genug
feyn, woenn fie ifren Seib durdh hinldngliche Kleis
dung, unb voruglich ibre Fuffe vov aller Feudyte

odet
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oder Ndffe bewabren.  Jch babe 8 an mehreen
bemerfe, daff fie fogleich Anfalle von Schnupa
fen, und Npeumatismen batten, fo bald ibre
Siifewiver die MNdffe niche gefchuse waven, Aud)
diefer Fall iff niche immer ju vermeiden, Ges
fhiehts nun einmal, fo bat man 3u forgen, daf
man die Fiifie, fo bald es thunlich ift, rieder
troffen Dalte.  Kann dief aud) nur lange nidye
gefchehen, und hat man die Erfabrung, daf hies
ourd) die bypochondrifchen Anfalle febr vege ges
madyt, ober andeve Uebel nadygejogen mwerden,
fo laBe man esfichs niche veuen , die Fiiffe im
warmen Waffer su baden, und etliche Schalen
SHollunderbhitenaufguf louliche ju nehmen. Auf
biefe Ave wird die gehemmte Ausdinfiung wiee
der befdrdert, und mandyes Liebel verbyicet, {ouns
gur Saft fepn wiirde.

Trockne Hige thut insgentein allen denjes
nigen gut, welche von Nervenzuftanden gepeinige
werden.  Sie Haben ifre ordentliche Ausdine
ftung und befinden fid) wobl dabey. Aber wenn
fie ibre Kleider nad) einer ftarfen Eebigung plogs
lich wedhfelnn, oder fich an Fublen Abenden una
vorficytig erquicfen, dann freten nothrwendig die
Diinfte jurik, und fegen den Korper neuen
Qualen aus. — Liaffe <5igé bingegen, bes
fonders bey mwehenden Stdwinden, entfraftee
MNiemanbden fo febr, als die Hypochondrifhen
Kreanfen.  Sie werden matt, niedergefchlagen,
miireifd), ju Berridyeungen unaufgelegt,. Da

man weber die Urfache, die auffer uns ift, Geben,
€2 noch
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noch eine andere Wirfung eher ermarten Fann,
al8 bis man einen flarfern Kérper, der weniger
empfindbfam ift, wieder crbale, fo ift alle mebis
cinifche Hulfe bier tberflufiig, auffer daf bey
dringenden Sufdllen, wenn fich weldye jutragen
follten, juerft gefteuret werde. LUebrigens mug
s der Hypochondrift durd) Crluftigungen, Jers
fireuungen, Bewegungen dabin ju bringen trach.
ten, baf et das gegenwartige Uebel Eeiner wei:
tern AufmerFfamebeit wiirdiget, um es nidye turd)
Nadyfinnen und Einbildung ju verfdhiimmern.

Alle bevorflehende Wetterverdnderungen find
Hypodyondriften fiplbar; ein Funftiger Negen,
nahender Sehnee, ein fommendes Donnermwets
ter madht lange vorher fchon grofe Cindriicke auf
dergleichtn lebendige, febr bervegliche Wettergld:
fer. Man {dyreibe dief nidyt auf die Rechnung
der Cinbildungstraft: €8 ift nicht nur Hypochons
drifteneigen; die aud, weldye einealte, wiewoh!
gebeilte STBunde tragen, fiiblens eben fo, obne
dag es jemand einfiel, fie der Einbilbung zu be.
fhuldigen, Selbft BVogel, und Fifdhe nebmen
nabe Werterverdnderungen wabr. Die fuft,
weldye nach und nady den Wedfel der Witterung
verbreitet, wenn fie gleid), fo weic fie fichtbar ift,
noch) feine Beranderung geige, wirfe dennod) auf
die reizbaren Nerven des Schroddyern ,0bne dap
fie nod) bem @tdvfern fiihibar miide.

Gleichwie e8 weder in des Kranfen, nodh
in bes Arztes Madyt fteht, folche Werdnderune
gen 3u bindern, fo fann aud) die Wirfung %er-

felben
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felben durd) Feine Arzeneifunft abgefdafe werden.
Dan muf der oben gebachten Regel folgen ; drins
gende Sufalle find ju lindern, gemeine Anfalle
nicht zu achten. Angenebme und wechfelnde Un.
terhaltungen, befonders mit einer Bewegung des
deibes verbunbden, leiften biesu die vorsiiglichften
Dienfte. Uebrigens wird man in eben dem BVeve
baleniffe, in weldyem die Krankheit abrimmt,
aud) von diefen Wetterverdnderungen weniger
§u fiiblen Baben,

Die Herbft-und” Jribjahrs - Witterung ift
ben Hypodyondriften gefddrlich ; denndiefe Jabrss
geit ift e, in velcher wir faft tdglich) eben bie
Bevinderungen erfagren, die fich fonft nur in
Monaten zu duffern pflegen ; gemeiniglich Haben
wir frihe und abends Fuble, feudite Suft; da
bingegen die Mittagsfonne oft wie im Sommer
bigt. € ift Feine ubertriebene Vorfidye, fiir jene
Menfchen befonders, deren Ausdunftungen leiche
ter gehemme roerden, wenn fie friihe und abepds
Kleiver wablen, weldye fie vor Kalte und Feuchte
fchitgen, oder iiberhaupt feib im Herbfie, und
fpdt im Friplinge die gerodhnlidhen Kleider wedhe
feln. Sie beugen biedurd) manchem Uebel vor;
aber vor;iglid) baben fie fic) vor jiehendensiften ju
biten, bann befonders, wenn fie erhige find,
Da die Nervenanfdlle groftencheils durd) eine
guridtretende Ausdiinftung aufivacdhen, miffen
fie diefe Webutfameeit, fo befchwerlich fie ihuen
aud) feyn mag, fo lange nidht quffer Adhe lafen,

¢ 3 bis
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fen evlaube fen.  Sryichung, Alter, Gewobhne
beit, Clima, und andere Umftande wollen hies
vinn ibre alte Recyte behaupten; auf fie Fomme
das meifte an, und allen Menfthen gleichfam eis
nerlei Gewidye anorduen wollen, wdve nidye viel
Eliger, als allen gleid) grofe Sdhube zufdhneis
den. YNann Ralfe fich Mberhaupe an die einfache
NRegel, und effe nie auf cinmal ju viel, immer
fo, daf man nody fuft jum fernern €ffen habe.
LBiele, ich weiff es, haben die Gewohnfeir, aller
24 Stunden nur einmal gu effen, und fie befirs
den fich roobt dabei. Man fann i) an alles
gewdbuen, fo lange man jung, flack, gefund
ift, in Diefer fage begeht man ungeftraft aud)
die groften Unordnungen.  Allein nun habe id)
mit fdywachen Seibecn gu thun, diefe rotirden fidy
febr ivven, wenn fie fich jene gefunbe eiber jum
Mufter nehmen wollten.

Alle Toiere, und die Nabrung betreffend
ift audy an Menfchen eigentlich) das- T hievifche ju
betradyten, fiiblen den Lrieh ofters, aber jebess
mal nur wenig, ju effen.  Nad) einer magigen
Mablzeie ift die WVerdauung binnen ad)t Stuna
den voriber. Wenn wir den NMagen nur einmal
des Tages befriedigen, fo witd er durd) die noch
ubrigen 16 Stunden bis jur dufferften Seere ges
bradye, Diefer Sprung in der Natur wiirde
(vielleicht) meinem Kranfen bel befommen,
Aber auch dem gefunden Men(chen fann es ends
fich febifchlagen. ~Benn er fic) nun roieder gue
Qafel fest, fuplt er Hunger, oder gewis grofe

¢4 ¢ ahut,
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Ehluft, ver[dhlingt begierig, was ex vor fich bat,
nimmt {id) jum Kauen die gehorige Seit nidyt,
und giebt hiemit Gelegenbeit sur Unverdauung,
tie ju allen hievaus entfiehenden Uebeln. Allein
des Tages nur einmal gu effen, ift felten ein Fehs
fer derjenigen, die an Nervenjuftanden leiden.
Wielnehr fublen fie Unordnung, fo oft fie cen
Magen beladen, und ihrer Schlappheit ju Hilfe
u Eommen , febnen fie fid) dfters nody, als,der
Gefunde nad) einer Agtvon Erquifung. Aufe
fer den gewvdhnlichen MNabrungsftunven su Mite
tage, und Abends, wollen fie friibe fogleid), als
fie fich vom Bette erheben, insgemein aud) nod)
in der Swifchenzeit vom Mittage bis sum Nadyt.
effen befriedige feon. Dief wdrenun fdyroaden
franflidyen Seibern leid)t ju geftatten, wenn nidyt
nurdaf Maaf, fondern aud) die Wabhl der Nahs
rung allenthalben ridytig wdve,

Der fdyddliche Misbraudh, fogleich am Mot
genfeine fchlappen Nerven durd) warme Gecranfe
noch fchlapper ju madyen, ift ju febr ausgebreis
tet) al8 daB man fobald eine heilfame Aenderunng
boffen diirfte. Dennod) Fann i) dem Sefer niche
vorenthalten, dag ihm ju feiner Fervenfranfheit
nid)ts nadyheiliger fey. Gleichmie das Kalte
ftacfe, fo fdywadye dbas Warme. €8 ift alfo mein
aufridytiger Wunfch, daf man vom Fripftude
ober Jruhmablealle warmen, vorziglid) aber die
‘auglandifdhen Getranfe verdrangen modyte. Wird
einmal diefer Misbraud) abgethan feyn, fo wers
ben unfere Nadyfemmen Faum vermuthen, daf

toir
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wir in cinem S$ande, weldes die Notur mit ei:
nemi feldyen Ueberfluffe an Nabrungsmitteln ges
fegnet bat, ein fajt allgenteines tagliches Getvant
aug Afien und Amertca geholet Haben., Hitten
diefe Getranfe nody endlich die Kraft unfern Leib
ju ftarfen, dauerhaft ju madhen, und von Kranfs
beiten gu bervabren, fo dirfte unjere Sifternheie
nodh eine Enefchuldigung verdienen.  Diunaber
gefchiebt gerade das Gegentheil. Eie fihwadyen
uns vor der eit, und erlauben uns faum, einen
Anfprud) auf jenes grimende Alter ju maden,
deffen fich unfere Borfahren rihmen Eonnten, die
von foldyen fremden Getranfen entroeder gar feio
nen, oder einen febr magigen Gebraud) madyten.

Sy will darum diefe @etranfe nidye Bbers
Baupt und obne Ausnabme verwerfen. DVafes
unfever Gefundpit utrdglicher ware, wenn wir
aud) nie den Jtamen derfelben gefennt hdtten,
dief bin iy wobl gewifi; aber wer einmaldaran
gewobne ift, fich wobl befindet, oder wenigfiens
feine fhlimmen Folgen erfdbre, fann immer das
bey bleiben, wenn ev fid) auch nur vov den Migs
brdudyen biicet. weldye febr oft den Gebrauch bee
gleiten. SWill man einmal Kafee trinfen, warum
mug detin eben die unverdaulihe Haut der Sahe
ne fo begierig verfhlungen werden. Sdure,
Aufitofen, verderbter Magen, Mangel devore
ventlichen Egluft, Unverdauung durch einige
age find oftmals die Folgen eines augenblicts
liyen Bergnugens.

€y Man
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Man giebt iberhaupt der Chofolate eine ftdr.
fende Keaft gu; unterfucht man aber ifre e-
ftandtheile, worinn foll fie enthaltenfeyn ? — Ka-
£ao, Sucker,und vielleicht etwas Simmet, und Bas
niglia ift alles, weraus fie befl.t. Daf der Jus
kv den Magennidye ftacke, ift allgemein befannt,
und vom Katao, wenn es gleicdh) fo Cefanne nidhe
ift, ift es doc) eben fo gewif, Cr gicbr eine
Dutter; ift alfo cin Slidyter, nabrbafter erweis
dyender Kovper, dev nidye ftacke, viclmebr fchlapp
madyt.  Wer mag fic) nun einbilden, dag die
Siarfung, fo weit fie von einigen Granen der
fofibaren Baniglia entftebt, jencr Erfchlappuug
nar gleic) Eomme, weldpe der erweidyende Kafao
in warmen SBaffer aufgeldjt Hervorbringe? ~—
SHige die Chofolate, fo gefchiehe es voruglich
nur daber, weil bas Fett des Kafao durd) Ros
ften empyreumatifd) (oder rangige) wird; ubers
Daupt aber, und fir fid) iftfieals ein nabrendes
Mictel angufehen. Das BVorurtheil, dag fie
vetlo beffer fen, je alter, und abgelegner fie fey,
fann der Gefundheit nidyt anders, als nadtheie
lig feyn; denn es ift natirlid), daf das Fett
des Kafao durd) langes Aufbebalten (chims
meln mug,

Manche bilden fich ein, die Chofolate zebre,
vidyte den Magen ein, und befordere die Ciluft;
denn bdiefe finden fie um die Mictagsseit ftavker,
als wenn fie am Morgen Kafee getrunfen Has
ben. Die Erfahrung mag immer vidytig fepn,
aber die Urfache tiivfte man wohleher in denes

benum:
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penumitdaden, ald in der Natur beider Gecranfe
faven. 3 verhuehe wodl, dag die Eabne
(Shmetre) mebr ndbre, ais der fihledyte Kas
fao, wie er insganein jur Chofolate genonminen
wird.  Das Brod, fo ju diefen Setranfe vers
braurht wird, Edmme gemeiniglich in feine BDes
trachtung, wenigftens ift leiche zu begreifen, dag
jwei Sdalen Kafee mehr Brodes hinein locken.
Sfts nun ein Wunder, daf nad) genommener
Chofolate die CHluft grofer it ? — Sreilich ift
e3 leidyter , alle die Avten des Frithmabls, woz
ran wir gewohnt find, ju verwerfen, als dafiie
eine anbeve, einpeimifdhe, nuslichere vorujdhlas
gen.  Man wirde umfonyt frine Jufluche um
Thee, ober sur Suppe nehmen. Die einmal
an Nervvenfranfheiten leider, denen ift weber
vas eine, noc) vas andere deutlich. Ueber-
Baupt follten fie fic) aller warmen {dhlappmachens
den Getranfe enthalten; denn es ware feltfam
denfen, wenn man dadyte, vom lauen Waffer

eine Nevvenftarfende Kraft ju errarten
Aber wenn alles biefes abgefdhaft wird, wels
des Srihfiud, wird man fagen, bleibet denen
noch 1brig— Den Wincer durch, denfe i,
ouifte etrvas Wein mie Brode genommen, zur
Stdrfung der Terven immer mefr bentragen, als
alle nun 1blichen Frihmahle. Deven Magen
von einer Saure zu leiden hat, die miften Tos
faner, Ragersdorfer, Schumelauer, Oedens
burger, Criauer waplen. Was fid) von BDaums.
feudyten den Winter Uber Halten (3G, wiirde
Manchem
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Mandhem beffere Dienfte thun, al8 warme Geo
tranfe.  Muf es endlid) eine Suppe feyn, fo
bereite man fie aus Vier, oder Wein ; diefe ftarke
voch gum heile, und ift ubrigens diefer Jabrse
geit wohl angemeffen,

Jm Sommer fann frifhe TNild) mi¢ allen
Gactungen jeitiger Baumfridyte wechfeln. Ans
dere %nfgen fidy mit faltem Waffer, fo jenen
befonders angurathen, deren fhwadyer Magen
gur Grzengung der Sauve aufgelege ift , denn
Mildy und Baumfridye wiirde tas Uebel ver

“epren,  ©o febr ich aud iiberzeuge bin, daf
uberbaupt ju reden, diefe vorgefdhlagenen Gate
tungen bes Friibftuckes den Hypochondriften und
den byfterifiben Frauengimnrern viel utrdglichee
wdven, al was ficinsgemein junehmen pflegen,
fo will i) fie doch niemand aufovingen ; denn id)
weif, 0af Erjichung und Geroohnbeit diefen Gee
tranfen ein Redyt gegeben haben, fo man ihnen
ofine Apndung nidyt benebhmen fann. Wenn
gleid) diber eine Jeit bie Gerwofnbeit umgedndert
wird, fo entjchliitfen fich doc) nur wenige, gleichs
wie cine neue debensart angufangen, die wenige
ftens ar:fangs nidht obne alle Befchwerlichfeit ift.
Midyten tod) Cltern foviel Liebe fite ifre Kinder
baben, daf fie diefelben nidyt an alle die fdywds
chenden Cetrdufe geodhnten, weldpe ihnen gewiff
nachtheil.g {ind, und deren fie fidy einft nad) lans
ger ®cwohnbeit, aud) wenn fie nod) fo gerne
wollten, nidyt leicht mebr werben entfchlagen
fonnen.

Die
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Die Mitagemablzei fir Franflidie Mens
fcheu muf nothroendig anders, als fir gefunte
Menfchen eingeridcet feyon  Was diefenwenigs
ftens Feinen gegenwdrtigen Nad)eheil bringe, Fann
den hypochondrifchen, bfterifchen Menfdhen febr
nadtheilig werben.  Am beften wird es ihnen
geveiben, wenn das Mittagseffen aus reenigen
einfach) beveiteten Speifen betteht.  Durd) diefe
Kunft paben unfere Waiter ifre Jabre verldne
gert, und die Kraft ibrer Seiber erholten. Eine
®attung Sleifdes ift sureichend, viele durd) efo
nanbder gemenget reigen‘wohl den Gaumen, aber
defto {dylimmer befommen fie dem Magen. Defs
fen $ufternbeit fich mit einer Gattung nicht begnite
get nody begniigen Fann, der mag fid) noch an
die jwote wagen; uber mebrere wollte id) ihm
nie weiters rathen, ev foll denfen, daf et franfs
lidyift, daB er frine Kraft, und Gefundheitwi »
der bergeftelle fehen wilf, und fich alfo unméglid)
mehr erlauben Eant, als fid) felbft unfere gefuns
ten, und nervid)ten Abnen erlaubt haben.
Mann foll effen, weil man Hunger fublt,
nidye weil die Mitcagsftunde fdhlagt. fangfam
effen, beifit, wobl fauen, damit die Verdauung
erleictert werde.  MaBig effen, beift nidye, fo
lange effen, bis alle €Hluft vorbey ift, manfann
fact feyn, wenn gleich nody eine CHluft ubrigift.
Ueberhaupt ift es bypodyondrifdyen Kranfen, die
an Nervenjuftanden leiden, alleseit fddadlich,
wenn fie ibrem Magen auf einmal viel Arbeit
geben,  Sie Eonnen bievinn nid)e behucfam ges
nug
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nug fopn; nidhe felten quale fie ein aufjerordens
tlidyer Hurger, gelben fie demfelben nadh, foyols
gen Blabungen, Bangiafeit, Unverdauung.
AI8 cin gewiffes Seihen, daf der Magen nidye
uberlaben ift, fam man s annehen, wenn
man nach) dem Effen, wie vor, eben diefelbe Fera
tigfeit gu feinen Berricheungen Hat.

Man gable nur einmal, bey einer aud) mit
telmagigen afel, wie viele Gattungen der Tpicre
gefchladytet, wie viel unverbaulidyes Fett, wie
viel Arten des Gewiivses verfhendet werden,
um nur, fobald als méglid) Serfidrung unfers
$eibes Herbey gu rufen.  Wenn wir gleih diefe
Adfiche aufridytig, und von gangem Hevzen bes
fordern wollten, fo Eonnten wir Feine thatigern
Miittel gewdbit haben.  Alles Feet ift hypochons
brifdhen Kranfen, bderen Magen gemeiniglich
fdwad) ift, bodhft {hadlidy; denn die feflen
Lheile find fchlapp; und die Safte nidhe genug
ausgearbeitet , das Feet su verfodyen. Wenn
die Butter efwas dlter, der Braten mit Specke
eingebunden ift, fublt es der Hypochonbdrifte for
gleid) wenige Stunden darauf; Ale Arten von
Bdcfereien beFommen ibhm 1bel, fo febr aud) 1ibris
gens die aufferliche ®eftale den Appetit locfee.
Biele begteifen nidyt, warum das zarte Samms
fleifch fo mandse Unordnung in ihrem Magen
bervorbringt.  Die Urfade ift leidye eingufehen s
$Dian bedenfe nur, wenn das Lammfleifch miiee
be feyn foll, wie das Fere gleichfom jebe Fafer
umgiebe,

s
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&3 ift ein Misbrand) unferer Kichen, alle
Braten mit einer Menge Vutter ju begieflen,
alle Sugemiife im Sett gleidyfam gu tranfen, dae
ber Spinat, und Kobl, ju deren niedlichen Des
veitung vieles Jett ndthig ift, Hypodyondriften
felten gedeihen.  TBer vermdge feiner Umftante
von Den Glartenfpeifen gute Wirfung ermartes,
Der lafe die Kvduter in der Suppe fieden, und
Dann auspreffen.  Auf diefe Are wird er nidye
nur von dem unverdaulichen Fette frei, fondern
ecfparet audh) feinen Nagen die Niibe, die uns
niigen Squeletten des Pflangenreichs ju verdaus
en.  Ueberbaupt miffen fich Hypochondriften,
(und Hyflerifche Srauengimmer, dig an Mutters
befdywerungen, ober BDldbungen, auch Krams
pfen Eranflich find,) aller Speifin entbalten,
die entweder bart ju verdauen find, oder viel fuft
erzeugen, oder die Saure des Magens vermehe
ren.  Bur erflen Klaffe geboret voraiglich alles
gevdudperte Fleifch, alle Speifen, weldye aus
Mebhle voh beveitet find,und ver allen dieSdywams
me, oder fogenannten Bilze oder Erdfhrodmme,
(bagu auch) in efwas die Moveheln gu redynen
find) weldye idy ibrer Unverdaulichfeit wegen aus
er NReibe der Chrwaaren ganglich verwiefen und
abgefdyafft wiffen miédyte. Daf die Hillfen.
fridyte viele Blahungen hervorbringen, ift bes
fannt, und wer aufmerffam feyn will, wird ere
fapren, daff ibm die Speifen, die mit fimonis
enfaure bereitet werden, meiffens nidye wofl bee
fommen, . Jc rede von Hypochendriften, (und

von
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von den byferifdyen Srauensperfonen,) bejouders
deren Magn nberfliigige Saure halt.

Dennod) 1affe fid) Feine gewiffe Negel beftims
men. Cine Jrau, die von Jicrvenzuflanten
und voriglich von Bldhrngen tiberaus fehr ges
peiniget wird, finden fid) nie beffer, als nach
genommenen Rettich.  Ein anberer, deffen Ma.
gen nur wenig vevtrdge, findet nach dem Kaje
nicht nur Feine Unverdauung, fondern auch Ces
leidyterung.  Daber bleibt uns der eingige Weg
ubrig, Dei einer ordentlichen Sebensartaufmerts
fam su feyn, was uns gut, was uns fhledt bes
fomme, und Uber foldhe Demerfungen fid) eigne
Berbaltungsgegeln su madyen, obne jedod) die
allgemeinen Grundfage auffer Ache zu laffen.

Deffen Magen viele Sauve Foche, der fieht
leidyt ein, baf er Mildy, Meblfpeifen, Juges
mig, Baumfrudyte, vorjiglich faueen Salat
meiden miffe. €8 find alfo Hypodyondriften
nidyt redyt davan, wenn fie fid) iberbaupt obne
Unterfihied mit Obfte Euriren wollen. Hingegen
riibre die Hypochondrie von Werflopfungen der
Cingerveide er, bann bienet ihnen Obft und Jus
mif, als ein aufidfendes Miccel. Aber it
©Sdywdadye des Magens, und der Geddrme die
Quelle der Hypodyondrie, dann wiirden diefe
Srudyte niche eben fo dientich feyn; fie vourden
gang leid)t eine Saure pervorbringen, und die
SKranfheit vermepren.

Und bas Abendbrod, ift es denn fo nothrwens
dig) baf man es niche entbehren follte, dem Magen

feine
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feine Berrichtungen u erleichtern? — Wenn es
cine Jolge mittiglidyer Mafigfeit iff, mag e
immer noch) hingeben, allein bat nur $fternbeit
und Gewobhnbeit Thil daran, 1t nod dieVer»
bauung der Mittagsmablzeit nidyt vorbey, wozu
dient den Magen die Aufbiirdung neuer faften 2—
SHier, dddyte ich, wdre der Ore, dem Kafeeund
der Ehofolade gdnslichen Abfchied su geben, €5
ift gar nidyt gu begreifen, wie man bey Abends
befuchen , diefe GetrarFe niche nur freigebig ges
nife, fondern auch mit $imonade, ober Manbdel:
mild), mit Gefrornen, undBacfereien ju wed)s
feln fein Bedenfen traget; ob uns gleich nide fele
ten fchlimme Solger gewarnet haben, filrunfern
fMagen befre Sorge jutragen.

s giebt viele Menfdhen, die nur einmat
bes Tages effen, id) begebre alfo nicht gu viel,
roenn icf) dag Abendbrod wegen der Cefahr des
Migbrauchs abgefchafft wiffen modye. Des
Abendeffen wegen hat es fir hypochondrifche
Kranfen eine anbere Befhaffenbeit.  Wiewohl
es der Gefunde oft entbehren Fann, ifts dod) dem
CSdwachlidyen nidyt eben angurathen. Blsdigkeie
bdes Magens und ein Mangel natirlicher W drme
miirden oft ben erquictenden Schlaf ftren; da
bingegen am Morgen, oder um den Mittag Ge.
fabr wdre, daf man den Magen, feine ftarfere
€Hluft ju befriedigen, iberlaben médyte,  Uebrie
gons follte niemals ’b'é ans Abendbrod gedadye

1oers
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wetden, als bis nady volibradyter BVerbaimng
fid) wicder dchte Chluft einflelle. Ty mafiger
man Abendbrod ifft, defio gewiffer fann man
auf einen tubigen Sdylaf Rednung madyen.
Celbft die Ave der Speifen Des Ybends muf
von jenen des S’Rittagsmalgl febr unterfchicdenn
fepn, und fid) durd) eine leidyte Werdaulidyfeit
empfeblen.  Meine Abfiche ift bier nidye, die
$efer und defevinnen mit einem berwabreen Kode
Dudhe ju verfudyen.  Nur rvathe id) einem jeglis
den an, daf ec Gewohndeit, und Erfabrung ju
Natbe ziebe, um die Whabl fowobl, als das
Maaf der Speifen feinem Werbauungsvermss
gen angumeffen.  Wiceles Fleifch roiiede ich meis
nem Kranfen nidht erlauben; nod) weniger wird
¢8 ibm dienlid) feyn, wenn ev fic) fogleid) nach
demn gegeffenem Abendbrod ju Bette lege.

Das Getranfe ift auch ein wefenclicher T heil
menfdhlidher Nabrung, eben forwobl als es die
Opeifen find; denn das Getrdnfe ndphre jum
R beile nidye nue filvfidy, fondern befdrdert aud)
bie Aufldfung der feften Korper, und ftdrfet ben
Magen 3u feiner WVerbauung, ~arbeit, Sinreines
aus frifcher Quelle gefhopftes Waffer ift obne
Bweifel das natiirlidyfte, und der menfdlichen Ges
fundbeitjutrdglichfte Getvanfe. Aud) hier fomme
uns Gewobhnpeitund Erziehung su (tatten. Wer
einmal an ein Waffer gewshnt ift, merft bei defe
fen Bevanderung Jufalle, dieer nun (o lange duls

den
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den muf, biser fich entroeder an das neue Wafs
fer gerodhne hat, oderwiederdas vorige anfdnge
gutcinfen.  Cinem meiner Freunde befam Dy
verdnderter Wohnung das verdnderte Waffertrine
€en fo fchlecht,dap ervieleTage Schmerzen im Una
terleibe fiiblte; fiewollten auch auf Feine Artcher
nadhlafien, al8 biger fich entfchlofen, von einens
dffentlichen Brunnen ju trinfen,

Cinem Hypodyondriften Fonnen mandhe Dins
ge, wovon anbdere gefunde Menfchen nidyts ausa
fteben duirfen, viele UnbequemnlichEeiten guziechen,
und darum muf derfelbe aud) BebutfamFeit
beym Wafferfrinfen gebrauchen. Je linger
ein Waffer 1ber fandigen Boben 1duft, je ges
fdhroinber e8 am Feuer warm wird, je eher es
yoieder Falt wird, je eber in felbigen die Hiilfen«
friyte als €rbfen, dinfen und . f. weidh) gea
fotten werden, je mebr es endlich von allem Gen
fhmact und Geruche frei iff, fir beffo reines
wird es gebalten. Einige siehen das filtrirte
Slufraffer vor, jene befonders, die eines ffoarze
galligen Temperaments und Berftopfungen des.
Stublgangs unterorfen find. — Die einen
fdywadyen Magen, oder reizbare Nerven Haben,
founen gemeiniglich das Bier nidyt vertragen,
Unfer Biev ift faum jemals von Hefen gereinis
get, und aus Mangel des jureichenden Malzes
gebt es leiche in eine Saure uber. €8 wdre ju
winfden, daf desoegen den Bierbrauern eine

32 NRegel
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NRegel feftgefcht roirde, damit unfere Gefund:
Beit von foldyem Getranfe weniger nadytheiliges
3u beflirdyten hatte. Die einmal Bier trinfen
wollen, ungeadyet fie ihres {dywachen Magens
tibergeugt find, muffen bittcres Bier wdblen, fo
ibnen wenigftens nichteben fo fcadlich fern wird,
Lerbaltnes Bier tauge eben fo wenig, ofs Moft,
over verhaltne Weine.  Nod) ift die Gdabrung
nidht voruber, s find alfo mefrere unveine Theile
darunter gemengt, weldye alle mit verfhlungen
werden.  Leberdief enthalten tiefe @etranfe
aud) viele tuft, weldye fodann durdy ibre Augs
tebnung im Magen, Vangigfeit, Blahungen,
Crbredyen, Abweichen, verurfacren. Ein jeder
bypoechonorifdher Patient priife tie Biere magig,
und unterfucie alsdann welches Bier ihm am
beften befomm.

Sir einen {hroadhen Magenift der Wein das
natticlidyfte ftarfende Mitte!, {o roie deffen ibers
mdgiger Gsebraud) nac) [dngever Jeit eine allges
meine Nervenfdhwadhe verurfacht, Die an der
@Sadure leiben, milffen faure Weine eben fo felr,
alg das Bier meiden. Alle Folgen vorhin voraus
gufeben, ift eben fo unmdoglich, als ju bemerfen,
was in dem innerflen unfers Korpers vorgepe.
Ricles ift uns von dem allweifen Sdopfer in
der Natur unfers Korpers verborgen gelafen.
Xeber priife vorfidytig feine Natur, und wdble
nad) eigner Srfabrung.  Genug, dap erin dies

fem
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fem goldnten Buche fiie Hypochondriffen
und byfterifche Srauensitmer, dasjenige
3u lefen und gu betradyten findet , worauf et be«
fonders feine AufmerffamFeit anmwenden foll.
Suble er, dafi feine Jufalle jebesmal, ober ges
wif febr oft von diefer Speife, von jenem Ges
tranfe vege gemadht werden, dann forderts bes
fcheidene Selbitliebe, durd) fluge Enthaltfame
feit dem Uebel ausgumweichen,

DBisweilen ereignet fihs wobl auch, daf
eine Nabrungsart, die lange Jeit, oder gewiff
etlidye Monate gue gethan hat, {dhlechte Folgen
nad) fich gieht. Die Natur ift eigenfinnig, es
ift unfer.x Klugheit gemaf der Natur nachzuge.
ben , und in diefem Falle die Nabrungsart ums
gudndern.  Ueberbaupt ifts natirlidyer, daf wir
Cpeifen fowobl, als Getranfe nad) unfern gegens
wadrtigen Bedurfniffen einridyten, als daf wiv
von der Natur gleidye Willfahrigeit verlangen.
Wer dief vorbinein beftimmen, ober die Nae
tut in dbnliden Fallen jwingen wollte, durfte
feinen gefabriidyen Berfudy aud) wohl mit dem
$eben begablen, €in aufmerffamer Arjt wicd
bierinn nad) Geftalt der Umftande dem Krane
fen file eingelne Fdlle vathen, was er nie verhin
ein patte beftimmen Ednuen.

Aber wenn gleid) der Kranke fuble, daf o

nun ungeftraft etpas mebrers wagen fann, muf
$ a3 e
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et nod) immer Bebutfameeit genug guriickbehals
ten, fich allgeit vor fchadlidyen Ausfdyweifungen
3u bewabren. An eben derfelben afel WBier,
Wermue, und verfdyicone Arten Weines auf-
gufen, fann nicht anders, als nachtheilig feyn,
Die unvermeidlidhe Jolge foldyer Mifchung ift
eine Deftige Gabrung im Magen, wovon fhwad)-
fidye deiber immer ju leiden paben. Der Ges
braud) des Rafee, oder Rofoglio nad) dem Mite
tagseffen ift ganglich ju verwerfen. Jedermann
fublenad) aufgebobener Tafel, wie fehr ihm die
Sise ind Gefiche fteigt, ein Seidyen, daf mebe
£Blut gegendie obern Teile getrieben wird, Wer
nun daritber geiftige, ober bigende Getranfe
mibraudyt, bereite fich allmablig jum Sdylags
fluffe su.  Man bilbet fich ein, die Verdauung
biemit 3u befrdern, allein wer die Nabrung den
Kraften feines Magens anmifft, wird folcher
Mittel nicht néthig baben. O eben fo viel vers
dauende Kraft darinn liege, will id) nidyt ents
fdeiden.  Bielleiche duirfte denen befonders, die
eben nidh¢ fparfam Wein getrunfen haben, ein
Glas Waffer jur Aufléfung der eingenommenen
Gpeifen gleidyviel beytragen.

Die BVetwegung.

Obne Bewegung werden endlid) die feften
Rbeile des Kovpers {hlapp, und die fliBigen
heile arten aus.  Jur Crhaltung unfever Ge
fundbeit ift alfo_eineordentliche Deregung not.

efte
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wendig. Worinn das ordentliche derfelben bes
ftebe, ift eben fo leiche nidyt ju beftimmen. Seic,
Ort, Dauer, Heftigfeic, und vorzuglicy die
Are, womit dbic Bewegung gefchieht, alles zu-
fammen ift in Betradytung gugiehen, damtt fie
nad) dem gegenwartigen Umftinden erdentlich
fen. Bas dem einen eben jureidye, ift diefem
3u viel, jenem gu wenig. €3 ift ndmlid), wie
in allen Dingen, fo aud) Hier in der Heilfamen
Bewegung des Korpers nidys | fdhwerers, als
das adyte Maaf ju finden.

Jm Winter iff wohlunflreitig die Mittagss
jeit jur Bewegung die bequemfte ausallen, Hine
gegen wodre fie in warmen Tagen nie anbders, als
Morgens und Abends vorsunehmen; eine Stuns
ve, ndamfich) nach Aufgang der Sonne anjufane
gen, und nod) vor dem Niedergange derfelben
3t endigen, damit nidyt die Fiiblende fuft, oder
ver fallende Thau empfindlichen Korpern nache
theilich roerbe.  An einem fchattichten Orte, wo
bie Sounenbige nid)t durddringt, unterliegt
mon freifich diefer NRegel nidyt; aber dafiic bat
man u forgen, daf auch bie uft rein, und frei
genug fey. Aljugleih auf das Mittagseffen
fich bewegen, bindert oft die gleichformige, ove
dentliche Berdauung.,  Aber aud) allzufiih, oder
nach dem Untergange der Sonne in freier ufe
berumgehen, befomme hypechondrifchen Krans
Fen felten wohl; denn die feuchte, thauende fuft

54 treibt
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treibe ofters die Ausdiinftung jurid, befonders
wenn man gu fommelid) gefleidet ift. LUebris
gens wird jeder Hypochondrifte fich erleichtert
finden, wenn er feine Enagiergdnge in einer
angenehmen Gefelljdhaft guter Freunde, mit
Peiterm Gemiche, unter wedfelnden Gegenftan-
den, und ermunternden Gefprachen gentifen Fann;
denn nebft vielen andern LVortheilen , die ev aus
biefen Umftanden jieht, ift auch diefer Umftand
nicht unwidhtig, dap fie ihn feines Lebel vers
geffen madyen.

Die langere, ober Firgere Dauer der Be.
wegung [afft fid) Feiner genauen Beftimmung
unterwerfen,  Man fann jur Regel annchmen,
fo bald man mitde, ober die Haut fendhe wird,
ift ju ruben, damit nidyt die Krafte ves Patiens
ten ju viel gefchodcht, oder durc) den Sdyweif
nuglide Sadfte erprefit werden, €8 ware uns
gereime , diefe BVerhaltungsregel, aud) auf ges
funbe Menfdyen ausdehnen zu wollen ; wie vieler
Bewegungen miiften fie dben Sommer iber ents
bepren,  Allein, unniiger Wseife, faft alle Tas
ge bis gur Erpreffung haufiges Schweiffes die
Beregung fortfegen, ift auch bey gefundem Kors
per nidyt Flug gethan, Deffen Korper an beftis
ge Bewegungen nicht gerobne ift, der thut une
red)t, wenn ev fie auf einmal unternimme, Sie
wiirde, ftate die Gefundbeit Herjuftellen, das
Bisdyen, fo nod) da ift, aud) mie berber%m.

er
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Der Seib fann fid) wohl an alles gewehnen, aber
man muf Stufemveife ju Werfe gehen. €8
it wberbaupt fidyerer, und niiglicher mit Eleinern,
oder fehrmagigen Bewegungen angufangen, und
fo bis gur Deftigen fortzufchreiten.

Nicyts ift (dcherticdher, und gugleich {dhadli-
der, als wenn feute, die Ymts wegen, oder
aus weldyen Urfacyen es immer gefdyehen mag,
gange Tage rudig su figen pflegen, auf einmal
ju beftigen Bewegungen fidy entfchliifen, um fidys
wie fie fagen, der Verftopfungen, ober anberer
Uebel des figenten $ebens ju entledigen. Sie
wdblen gerade das Mit.el, alles das ju verfd)lim.
mern, was fie beffern wollen. Was Fonnen fie
fidy endlich von fo heftigen Bewegungen verfpree
dien? ire Safte find durd) langes, ununters
brodyenes Sigen 3dhe geworden; foll fie nun die
Bewegung auf einmal verdiinnen? gewif nicht;
vielmefr Fonnen fie in ein edles Eingeweide ge.
trieben werben.  Hieraus entftehen Verftopfuns
gen, die man eben meiden will, ober wenn {don
welche da find, diirften fie leidye in eine Entsiins
bung ubergehen.  Dabey (dufe felten eine allzue
ftacfe, befonbers ungewofinte Dewegung ohne
Edyweifierpreffung ab; Hicdurd) werden die jue
ructbleibenden Safte nod) jdaber, und die Aus.
vunftung trite leidyter gurict , fo bald man fid)
einer Kible ausfest, die nie mehr, als nad
beftigen Bewegungen, ju focken pflegt.

$s Die
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Die natirlichte Ave fich su bewegen ift aud)
bie befle.  Nicht nur gu Verridhtungen, audy
sur Erhaltung der Cefundbeit taugen uns die
Sufe, womit uns die von Gott erfdhaffene Nas
tur verfah.  Denn auf diefe Are, und faft nur
auf diefe allein, werden alle Glieder verhalmifs
mdafig beweget.  Menfchen, die fich ju allen Ar.
ten der Bewegung ju fdywad) fiiplen, denen
bleibe bod) die Sdnfte 1ibrig, ober fie Fonnen,
wenn e ifre itbrige Umftande erlauben, auf
dem Waffer im Suftfdyiffe fabren, reo fein Schiff.
brud) ju befiiedjten ift, dann, wenn fie fich) befe
ferbey Kraften fiblen, die Kutfdye verfuchen,
bis fie ibre Sufie ur natirlidyften, und dientidh.
ften Bewegung fiarf genug finden.  Eine Reife
purd) angenefme Gegenten unternommen tauge
eben derfelben Abficht. Nidhe nue die beftdnbige
Crfdpitterung bes Dlagens, aud) die reigenve
Abwedfelungen der Gegenjtande wird dem veis
fenben Kranfen beilfam; denn fie madhe ibn feis
nes Uebels vergeffen, und giebe feinen Nerven
eine anbdere Richtung.

WBielen Hypochondriien wird gu reicen ans
gerathen,  Deven Magen fdhwady ift, sber de.
ren Geddrme febr veizbar find, die haben von
diefer Srfdhiicterung allerdings BortGeile ju hof.
fen.  Nur muf die Dervegung wedee gu beftig,
nod) fogleid) aufdas Mittagseffen vorgenommen
werden.  Im Trabe, oder Galop gu reiten mag

twobl
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1obl gefunben Senten angenebm feyn; aber der
Kranfe verliert feine Krdfte, und Fomme noch
ver Schweiff dagu. auch) einen guten THeil feis
nee Sdfte.  Jm Sdvicte, oder im fanften
Trabe reiten, wird hrpodhondrifden Kranfen
am beften befommen,  Deren Hypochondrie die
goltne Ader jur Grundurfache bat, denen wird
vie Dewegung mit Neiten niche febr Heilfam fepn,
€ben die Gefafe, worin dex Sig ibres Lebels
ift, roerben voruglich erhiset; die Folge [aft fich
leidy¢ ervathen ; es lauft mehr Blutg tabin, und
babnt den Leg jur golonen Ader aufs Neue.

Weit beffere Wirfung Habe id) oft von eis
ner Reibung, weldye man entweder am gangen
$eibe, oder vorjuglid) am Baudje anbringt, als
vom Reiten gefehen. Man fese fie aber durdh
mebrere Monate am Dlorgen mit wirdyternen
Magen fort, und man darf fich davon fidyer viel
Bortheilbaftes verfprechen. Des Tages eine
Viertelftunde witd jureichend fepn; wem die
WirFung gu geringe fcheint, der fann ned) eben
fo viele Jei¢ jugeben. Die Reibung felbft ges
fohieht nur febr gelinbe; dadurch erhalten ofi die
ausgedehnten Gefdfe ibre gehorige Spannung
wicder,

S d) mug nur nod) erinnern, daf es bey Bee
wegungen, fo wie bey allen iibrigen, wovon biss
Der gebandelt worden ift; uberhaupt auf Crsies

fung
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buug und Gemobnbeit anfomme. Tangen, Fechs
ten, faufen find ju Peftige Bewegungen; bdie
oft Scdaden bringen.  Man fage nur nidyt, id)
babe von den heftigften Bewegungen, die iy oft
bis jum Ucbermaagpe fortgefese habe, feine fdyade
fichen Folgen erfabren. Jcb wills balb und Halb
gugeben, aber wenn ung Wernunft und Eriahs
rung lebrt, taf eine Urfadye fchadliche Wirfun.
gen nad) fich zieb¢, folgt nod) lange nicht, wes
ver daf fie allegeit auf das Dafepn dicfer Urfadye
erfolgen, nod) daf fie fogleich) gefiihie werden
miffar.  Manchmal bereitet fie den Seib ju
Uebeln, welche um fo grdfer find, je fpdter fie
Iosbredyen ; und was nige ed endlidy, wenn es
uns gleid etliche Jabre erlaudt wdre, dag Maaf
ungeabnbet uiberfdyreiten? — Es Edmme ein
auberes, in weldyem wir, ehe wir es vermuthen,
due fibrecElichfte Abndung erfabren. Wie viele
Jiinglinge und junge Srauengimmer baben fid)
durd) unmagiges Tangen und Erhigung, vor
der eit, in Der beften Jyugendblice, ibren
Sarg gebauet] — Die Erfahrung beeift es.

€o gut der feib des hypodyondrifchen Kran.

fen eine ordentlidye Bewegung verlangt, fo nothe
wendig ift es aud) feinem Geifte, ober Gemiie
the, befhdftiget gu fepi. Wo Befhaftigung
mangelt, und der Hypochondrifte Mufe oder
Seit pat, feinem Uebel nadhjufinnen, da wird
ficger die Einbildung ihr Spiel treiben, und die
Krant.
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Krantheit verfdlimmern. €s verflebt fich, baf
Dier wid)¢ von einer gumweit getriebenen, ununters
brodyenen Anftrengurg der Gieiftestrdfte die Res
de ift.  Ueberbaupe follte der Hypochondrifie
feine Kopfarbeiten in den Wornittagsfiunten
vollenden, und da aud) nur fo lange fortfegen,
alg er feine Crmuidung fpirt. e mannichfal:
tiger biefelben find, und je angenehmer ihre Ce.
genfldnde find, deflo weniger werten fie auch
dem feibe fchaben. Kurg, bdas Gemut) es
bypochondrifdyen Kranfen verlange auf eine an.
genehme Art befchaftige gu fepn, und fein Kovs
per verlangt eire ordentlicde ibin niiende Bewes
gung, dbamit die gange lebendige Perfon genefe;
und gefund fey,

Der Sdlaf.

Sn Anfebung des Edjlafes wdre gu wiin-
fhen, baf man die Ordnung der NNatur niche
verfehren modyte, Die Nadhe uber wadhen,
unb einen giemlichen Theil des Tages tem Sd)lafe
teiben, gedeibt unferm Korper nidyt eben fo wob,
als wenn wir dem ordentlidyen Rufe der Natur
folgen toolliten. Jcy rathe dem bHypochondris
fdhen Kvanfen, daf er um zehn Ubr ju Bette
gebe, und demfelben fich langftens bis 6 Upr
Morgens wieder entreiffe. IMan denfe nidy,
Daf es gang einerlen fep, ob man dbem Sdylafe
die nddplichen Stunden, ober gleidyviele des
Rages opfere; denn die Erfahrug lebre uns,

g
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baff die Ausdinftung des Korpers oder des Seis
bes gevade in den angegebenen Stunden am bes
ften befordert yoerde, Wer ju lange im Bette
bleibe , ftoret tie Ausdinftung, und mady fidy
fraftlos.  Jichts fann alfo denen, die von Ners
venguftanden gepeinigt find, mebr eingefdydrfe
werden, al8 tas fie fribe genug den Sdylaf abe
fchuteeln, und fich vom Betteerheben. Nidyess
deffoweniger verfenne id) aud) hier die Nedyte
nidyt, welde Gewobnbeit und Erzichung auf
unfern Kodper hat, aud) wirrde i) dem, deres
einmal gewobnt ift, fpat su erwadyen, niemals
anvathen, fogleid) eine andere Lagsordnung ju
ergreifen.  So ein Sprung in der Natur Hat
feltenn nigliche Wirfung. Dennod) weif id)
aud), daf man eine alte Gewohnbeic langfam,
und gleidyfam Seufenweife wieder mit heilfamen
Crfolge ablegen Eann.

Wer nidyt burd) eine lange Srfabrung iiber.
seugt ift, daf ibm der Sehlaf nady dem Mit.
tagseffen gedeibe , chut beffer, wenn er fid) befe
fen embé(t,wenigftms follee et niche leich¢ langee
alg eine %tertelftunbe nady der Mittagsmablzeit
{ehlafen. STIad) eingenommener SMNablzeit ift jes
permannwdrmer ; fomme nod) der Edhlafdazu,
fo wad)ft die Hige an; durd) die Stellung des
Siegenben felbft wird bas Blut mebr nach) dem
Kopfe getrieben, und der Keim u aflerlei Uebeln
in ben Korper gelegtr, Man fpiive den Hanbs

lungen



furigen vernunftlofer Lbiere nady; denn ibr na.
ticlidher Trieb jur Erhaltung ift durd) Kinfi..
leien nidyt verderbet worben. Wi feben gwar,
vaf fie fidy tberbanpe nach der Nafhrungsfiunt e
eben fo wenig, als im Sommer bei groficr Hite
bewegen. Sie ruben wobl insgemein; aber ju
diefer Seit fdhlafen, ift ibre Sadye nidht. Ta
wir Menfdyen, tie Nothroendigteit der Nabrung,
des Sdlafes, und die Bewegung mit Thieren
gemein haben, wiirdenwir, dadyte idh, durd)die
Bemerfung und Nadyahmung ibres Betragens
viel gewinnen,  €o mandye Menfchen, dieiiber
fdlaflofe Nadhte Flagen, rourden das Uebel (o3
werden , fo bald fie fich jur gréfern Munterfeit
am Tage entfchlifen wollten ; denn die Natur,
wenn einmal die Nadyt beranvuefe, witrde nun
felbft nad) bem Sdhlafe verlangen, der ifr am
Rage verfage worden ift.

Daf mande Nienfhen fidh fogleich nach
dem Abendbrode ju DBette legen, ift nidyt jubils
ligen. €ine Stunbe follte das Nachteffen we=
nigftens bem Sdhlafe vorgeben, wenn namlich
ein T beil der BVerdanung {dyon votbei ift. Die
Urfadye ift leidye eingufehen; denn je mehr die
Adern des Magens, und der benachbarten Cin:
geweide von der Eprifenlaft gedricft werden,
defto ntehr wird Blutnad) vem Kopfe getrieben.
Sicdurd) wird der Sdhlaf entroeder gehindert,
oder gewiff mit Unvube verbunben, wund das

Havpe
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Haupt langfom ju verfdjiedenen befchwerliden
Krantheiten beveitet.

Die Leidenfdoft.

Wem Natur und Philofophie Gleichgiiltigs
feit genug im wibdrigen Sdyickfale verliehen hat,
deffen Kévperift eben fo von vielen Krantheiten,
wie fein Geifi von Unrube frei.  Aber nur we.
nige Menfdyen Fonnen fich einer fo gutigen Na«
tur vithmen, und chne diefelbe migen voohl phi.
lofepbifche Griinde mandymal gute Wirfung has
ben; allein die Menfchlichfeie gleichfam von al.
len Schlacfen ju reinigen, mddyte ibr nur fiber.
aus felten, nur bey aufferordentlichen Menfchen
gelingen.  Das ifts alfo fdywerlich, worauf fid)
die Arzneiwiffenfdhaft fiigen fann, Wir mégen
immer dem hHypodhondrifhen Kranfen vorfagen,
bag er fich fir jabem Jorne, fir Lraurigkeit,
fir ungegrimbeter Furcht, und andern nagen.
den feibenfdiaften bewalre, daf er feine Begier:
den oder teidenfdhaften einfchranfe, und feine
Buftiedenbeit nid)t in den dufferlichen Eliicks.
umftanden, nicht in den Meinungen anderer
Menfchen, fondern in feiner felbft eigenen BVoll
fommenbeit grinde. — Umfonft: ein unvers
mutbeter Jufall fege ibn in Schrecfen, BHebe feis
ne ®alle empor, fenft ihn jur TraurigFeit nieder,
fule feine Cinbildungstraft mit folebbaften Vil
dern feinee flinftigen Schidfals an, daf eine

dngfiliche Surche an allen feinen RNerven nagt.
Glid.



Shidlid) ift derjenige Menfchy, der von feiner
jdrteften Jugend an gelernt hat, feine Begierde
$u mdfigen, ot den die Natur mit einer mds
gigen Art von Seichtfinnigfeit verfehen bat, daf
ibm fo mandyes gleichgultig ift, rocrnad) anbere
Menfchen mir Qufferfter Lebpaftigheic fiveben.
Snsgemein aber (ind eben die, die an Nervens
juflinden leiden, am wenigften Meiffer ihrer
Seidenfchaften ober Begierden ; denn ifve guveize
bare Nerven madyen fie ju allen lebpaften Eine
bildungen fapig. Es ift febr (6blich, baf fie
bei diefen Umf{idnben die Philofophie su Hilfe
rufen, aber ein erfabrner Aryt wird nod) fein
ganges Vertrauen auf diefes Heilmittel nidye fece
den. e mebr Hypochondriften fich mie Auffue
hung gureichender Troftgriinde befhaftigen, diefe
verwerfen, jene annebhmen, und bald wieder u
fdwach finden, deftomebr finnen fie in ihrem
Uebel nad)y, berubigen felten ifir Herg,und ibre Geis
ftesfrdfte werden durd) Anftrengung fhmwadher.

3n diefem Falle Ednnen Avzneimittel Feinen
WBorteheil fhaffen, ibre Pllidye ift vielmehr, den
dringenden Sufdllen ju fteuren, welde durdy em.
porgebradyte Seidenfchaften rege gemadyt werden.
Der Hopodjondrifte alfo, will er diefe Quelle
feines Uebels verftopfen, fo mug er feine uffudy
nidyt fo viel gu Arzeneien, al8 ju andern paffens
den Mitteln nehmen. Cine Fluge WVorfidye in
® Ber
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Bermeidung aller derjenigen Gegenftinde, die
fein ®emiith beunrubigen, eine gefchictte Serta
fung des $eren von ber nagenben Seidenfchaft
au einer Begierde die dem Menfchen gleichfam
balfamifch, oder gemwiff nidyt fo nadytbeilig ift,
eine ermunternde Serfireuung, und BVefchaftis
gung, voraiglich aber die Fluge feitung eines
Sreundes find der befte Eegengift wider alles

Uebel, fo die teidenfhoften auf unfere Seiberoder
Korper bringen,

S fenne Feine fdhlimmere eidenfchaft fite
den menfchlidyen Kérper, als Furdyt, und Traus
rigfeit, und gerabe find diefe dem Hypod)ondris
ften eigen.  Furche und Traurigfeit qualen fein
®emiich am Tage, und malen ihm nod) im
Franme ihre Screctbilder vor. Die Fraurigs
feit, halt fie lange genug an, erfdittert ben gans
gen Rovper, vorjliglic) die Nerven. o Lebel
ift fchroer zu beben. 9Man denft den Gegenfidne
den, welche fie bervorgebradyt haben, immer
nach), fenft fich von ag ju Lag tiefer, fucdht
die Cinfameeic, efelt vor aller Serfireuung, und
fliebe die menfchliche Gefellfchaft, von welder
allein nod) dinderung, Troft und Heilung ju
Doffen rodre.

®elingt.c8 nns, durch eine unternommene
Befchaftigung, weldye den gangen Eeift des
Men:
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Menfcyen auffordert, unfer Hers von den Gegens
flanden Der Furdye~abjulenfen; und ung auf
andere Gegenfldnde su wberrragen, weldye
ung eine Quelle des Vergniigens find, fo haben
wir bennabe den Hanvel gewonnen.  Die Neve
ven erbalten eine andere Nidhtung, bdie furdyts
bringenden Bilder verlieven fich und ver!dfchen
nad) und nach. Jift manfelbt nidyt itn Seanbde,
feinen Geift auf diefe Ave gu befdhaftigen, fo fue
de man fid) angenchme Gefelifchaften auf.
Sdiaufpiecle, Muyit, Weine mafig getrunfen,
Dewegungen in veigenden Gegenden, Eicine,
wiederholte, ermunternde Neifer werdir: nix oy
ne alle Wirfung fepn.  BVon Feinem tizfer Miies
tel hoffe man die gange Hilfe; alle mujen jus
fammen ftimmen, und ein beftandigee Wechfel
mup den Ecfel verbrangen, der fich bey Hppos
donbdriften gar bald einjuftellen pflege.

Ausg aflen angenchmen Bervegungen bdes
Herzens, ift feine dem menfdhlichen K drper jus
teaglidyer, als die Hofnung, die Hojnung beile,
aud) wenn fie uns taufd)e, denn durdy fie genis
fien wir faft augenblictlid) die angenehme Cme
pfindung von einem Einftigen, oft nur eingebils
tetem Gut. Der Hypochonbrifte fann miche ges
nug nad);ibr bafchen, “Daher thun jene Greifen
und alte feute wobl, die Haufer, und Garten
bauen, ofne-vielleicye % gliclich gu feyn, dap

2 ie
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fie bie Vollendung derfelben feben werden. Sie
find fchon durdy die Hofnung derfelben (dyadlos
gebalten, welde ihnen taglic) efras angenede
mes verbeif.

Wil biefes alles nicht gedeihen, Febren die
Bilder der Furdyt, und der niederfd)lagenden
Rraurigleit, mitten unter Serfireuungen, und
hofnungroectenden Gegenitinden juriicf, fo weiff
i) Fein befferes Mittel, alg taf man fich gang
einem Jreunde vertraut, wenn man anders glitcks
lid) genug ift, irgend einen verbient, und gee
funden zu baben Die Ansfdpittung unfers
Hergens, die Tbeilnehmung eines aufridtigen
Steunbes, feine Suredung, feine RNachfchlagige
feit, die rdftungen, und die Vorftellungen,
daf eine franfe, ubertriebene und verfehree Eine
bifoung uns vor falfdye Bor(tellungen verurfas
dee, berubigen ung, und Heitern uns auf, und
feine Sufprechungen und thdtige Hulfe, rerden
bas Uebel entrouder heben, oder linbern. Aber
der Hypodhondrifte mug fich tberhaupt vorftellen,
baf er auffer Stande ift, fein eigener NRathges
ber ju feyn, er muf den NRath feines Freundes
nidyt nur bdven, aud) befolgen; und feiner $eis
tung beinabe gany fid) in foldyem franfen Sue
ftanbe tiberlafien. @emeiniglid) find Hypodyone
briften, bey ifrec franfen und verfebrten €ins
bilbung, Bier eben am eigenfinnigften, fie bils

ben
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den gdy ein, alles beffer 3u fehen, weil fieifren
Umfitdnden am meiften nadygedacht haben, und
bedenfen nicht, daf eben das alljuviele Nadys
finnen Urjadye ift, wenn fie beinahe nidyts in feie
ner orbentlichen Sage| feben.

MWenn id) von diefen Mitteln rider auss
{hmeifende Seibenfchaften vede, verflebe id) den
Misbraud) in der Wolluft nidye, dem nur Enes
DaltfamEeit entgegengefegt werden fann.  €sift
diefer Misbrauch) eine der groften Scavlid)Ceis
tenr, fo die Hopodyendrie verurfachet , und wenn
fie fchon ba, unbeilbar, oder faft unpeilbar mad.
QBiele Jiinglinge haben fidh) nody in ihren blite
Pendften Jabren, (aud) von der Onanie, diefer
fdyadlidyen Ausfdyoeifung) bis jum Greifenals
ter entfraftec. pen da fie die Munterfeit des
jugendlichen Alters am meiften geniifen follten,
tlagen fie 1ber Schwache des Magens, der Aue
gen, der Fiife, des Gedadymiffes, und untaugs
tid) sum Arbeiten, unfdhig die Freuden der Jus
gend zu geniffen, bringen fic mit Unluft ifre
fiehen Rage zu. Kdmmt nody die Suftfeuche
baju, bann unterliegt der deib zeien Uebeln ;
und eine Ausgehrungiit vie endlidye Folge ihree
Ausfdyweifungen. Lie Vorftellung aller diefee
Uebel, unbd eine fefte Cuefchliifung diejenigen
Oelegenbeiten ju meiden, weldpe eine fo fchadlis
dhe Ausfdyroeifung o&eﬂaﬁm , fann mdn al$

3 bie
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die wirffamften Mitcel .anfeben, ficdh eintr Seis
denfdyaft su entladen, deren Unmafjigleit fo uns
Beilbare Wunben f{dhldge.

Die Andleerung.

Ausdimftung, Urin, und Stublgang find

ie drei allgemeinen Avten, auf welde die Yuss
leerung unfers Korpers gefchiehe. e ordentlis
cher diefe find, defto freier wird man von hypos
choundrifdhen Anfallen fyn.  Jft eine diefer Auss
leerungen gehemme, fo datf man fid) nidyt wune
dern, wenn das alte Uebel rege wird. ) wers
de nidhes reiter davon melben, wiewobl fie Hys
pochondriften von Widhtigleit feyn muiffen;
denn iber die Vorfid)t, weldhe man anzuwens
den bar ; daf nicht die Ausdiinftung gebemme wers
De, Babe ich die nothigen Wgrnungen bie und
da bei Gelegenbeit angebrad)t. So DHabe id)
auch meinen Sefern angevathen, nidyt fogleich
bep gehemmeen Stublgange an ausfiihrende
Miteel ju fhreiten, weldye goar eine Furze Sin,
devung verfhaft, aber die Urfache des Uebels,
bag ift die Scwade der Nerven, vielmedr vee
groffect wird,  Daber, wenn man feine Aenge
ftigbeit, €ein Anlanfen tyg Baud)s fuple, fo
fey man immer rubig, 6i¢ fi) der Stubigang
won fid) felbft ergiebts wizyigenfalls mifte man
fh-durd) Sugemiife, gerocytes Obft, eber wel.
ches Wberbaupt der galindefie Weg ift; bur,idz
ein
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cin Kiyftier Hilfe  fdyaffen. — NRiibren die
NRervenguftdnde von der verbaltenen monatlichen
Reinigung, von der goldnen Ader, von jurllns
seit gebeilten Gefchmiiren, ober juriicfgetretenen
Ausidylagen ber, dann muf es dem erfabrnen
Arjte tiberfaffen werden.  Jbm ftebe es ju, ges
nau gu unterfuden, welche Urfadye vorperge.
gangen, weldye Wirfung erfolge fen, was fiie
Theile vorjuglid) leiden, und mit welden wirks
famen Mitteln man dem Uebel begegnen milffe.

Uebrigens, was id) von der Sebensorbnung
gefagt babe, gebt eigentlich) nur den Kranfenan,
per von Nervenjuftanden gequalt wird, Diefeny
Bopochondrifthen Kranfen fannid) es jum Trofte
verfichern, Daf id) viele Hypochonvriften durdy
eine anfaltende Beobadytung derfelben genefen
jab, an denen die vortrefliyften Arzneimittel
frudtlos verfchwenbet worben. yener Hypos
donbdrifte ecreidyte durd) eine firenge Sebensart,
die er im 35ften Jahre feines Alters evgriff, ein
volles Japrbunbert. Dief Fann id) Nieman.
ven vevfprechen; aber finderung, wo nidy gdnge
lihe Wieberberftellung, fann man ficher erwars
ten. @efunde find an diefe Vor{dyrift nidht ges
bunben ; dennod) wiirte die Beobachtung etlicher
PBerhaltungsregeln,, L 'ven befonbers, die ihrem
Temperamente, ihrer gegenmdrtigen Sage, und
ibrer abrigen febensare, mefhr angemeffen find,

vief
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viel beitvagen, ihre Gefundpeit dauerhaft g1 ma.
dyen. — Deven Umitande es nidht erlauben,
nad) allen pier vorgefdyriebenen Gefeen zuleben,
Denen mag es genug fepn, {o viele Derfelben, und
fo oft, als es miglid) ift, su beobadten. Aber
die, weldye feine Suft baben, fich) einer befchwers
lichen febensordnung su unterwerfen, mdgen es
fich bann felbft zufdyreiben, wenn fie flate gu gee
pefen, bie nod) vibrigen age ibres Franflichen
$ebens mit Deftandigen Krdnfeln juriiflegen,
und beinabe jeden Tag die Bitterfeit des Todes
foften muffen. IWobl ihnen, wenn fie fidy nodh
bey Seiten jur ftrengen Didtourd) Lefung diefer
Rorfchriften ermuntern lafen!



